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Editorial

Edi
tor
1al

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

heute halten Sie die 63. Ausgabe
des Blickwechsels, der Zeitschrift des
Vereins Ambulante Hospizarbeit Gif-
horn, in den Handen.

Der Schwerpunkt dieser Ausgabe
liegt bei der Eroffnung des neuen
Hospizhauses Gifhorn am 18. Sep-
tember in der LindenstraRe 33, das
zahlreiche Besucherinnen und Besu-
cher am Tag der offenen Tiir aufge-
sucht haben.

Ab sofort ist hier auch der Verein
Ambulante Hospizarbeit Gifhorn, ehe-
mals in der Braunschweiger Strale,

ansassig.

Darliber hinaus erfahren Sie unter
anderem Wissenswertes Uber die
neue Koordinatorin, Claudia Bader-
schneider, den Welthospiztag, die
Zertikatsibergabe an die neuen Eh-
renamtlichen und wieder einige Tipps
lesenswerter Blicher.

Fehlen dirfen natirlich nicht Be-
richte Uber die Spenderinnen und
Spender, denen auch an dieser Stelle
der Dank gebuhrt.

Viel SpaR beim Lesen wiinscht Ih-
nen fir das Redaktionsteam

Elke Chavier




Grusswort

Sehnsucht nacht Frieden und Entspannung
Weihnachtliches GruRwort der Vorsitzenden Ingrid Pahlmann

Und wir halten an

ein paar Tage Ruhe

und wir schépfen neuen Atem

im Kreise unserer Lieben

und jeden Sonntag brennt eine weitere Kerze
und warmt unsere Herzen

wappnet sie gegen die Kalte in der Welt

Die Advents- und Weihnachtszeit
bringt hoffentlich wieder eine ruhige-
re, entspanntere Phase mit sich. Denn
gerade in diesen herausfordernden
Zeiten sehnen wir uns doch alle nach
Ruhe, Frieden und Entspannung. Es
herrscht immer noch ein furchtbarer
Krieg in der Ukraine, der den Men-
schen Leid , Angst und Verlust bringt
und auch Auswirkungen auf uns alle,
auf unser demokratisches System, auf
unser gewohntes Leben und An-
spruchsdenken hat. Wie lange haben
wir alle geglaubt, so ein furchtbares
Leid zumindest nicht mehr an Euro-
pas Grenzen erleben zu mussen. Da-
neben verblassen eigentlich alle ande-
ren Schwierigkeiten hier bei uns vor
Ort.

Zuerst aber einmal etwas Erfreuli-
ches: Der von allen gewinschte und
ersehnte Umzug in das neu eroffnete
Hospizhaus in Gifhorn ist vollzogen.
Vieles galt es neu zu regeln. Nicht
alles lief reibungslos, aber Dank unse-
rer Koordinatorinnen Jeanette Ehlers
und Petra Campe mit tatkraftiger Un-
terstitzung von Christine Zecchino
und Heinrich Heins hat dann doch
alles gut geklappt. Herzlichen Dank
daftr!

Anfang September konnte ein neu-

Ingrid Pahlmann

er Kurs die Zertifikate entgegenneh-
men. Wir freuen uns, dass wir neue
Begleiter in unsere Reihen aufnehmen
konnen. Schon, dass Sie dabei sind
und uns durch tatkréftige Hilfe unter-
stitzen wollen - wir brauchen Sie und
heiRen Sie alle herzlich willkommen!
An dieser Stelle aber auch wieder
ein ganz dickes Dankeschoén an all
unsere Ehrenamtlichen, die in der
Vergangenheit durch ihr Handeln vie-
len Menschen im ganzen Landkreis
Hilfe und Stiutze waren und ohne die
unser Verein nicht existieren konnte!
In den kommenden Wochen und
Monaten gilt es nun, die Zusammen-
arbeit im Haus mit der gGmbH von
Bettina Tews-Harms zu koordinieren.
Wir alle wollen, dass auch in Zukunft
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Grusswort

alles reibungslos lauft und unsere
Ehrenamtlichen neben der ambulan-
ten Arbeit auch im Haus tdtig sein
kénnen.

Daneben missen wir alle, der Vor-
stand, das Buroteam und die Ehren-
amtlichen, gemeinsam daran arbei-
ten, die Sichtbarkeit der Ambulanten
Hospizarbeit in der Offentlichkeit zu
verstdarken. War es in der Vergangen-
heit schon nicht leicht, den Unter-
schied zwischen der Hospizstiftung /
dem Hospizhaus, und der Ambulan-
ten Hospizarbeit in der Bevolkerung
klar zu machen, so ist es nun, wo wir
zusammen in einem Haus arbeiten,
noch ungleich schwieriger geworden.
Das wird die Herausforderung in der
Zukunft sein, da wir besonders in Zei-
ten nachlassender Spendenbereit-
schaft auf jeden gespendeten Euro
angewiesen sind. An dieser Stelle un-

seren ganz besonderen Dank an alle,
die uns im vergangenen Jahr mit einer
Spende groRziligig bedacht haben.
Auch in der tdglichen Arbeit im Biiro
galt es vieles abzupuffern. So ist Su-
sanne Gaus leider schon einige Zeit
erkrankt und fallt aus. Wir wiinschen
ihr alle gute Besserung und freuen
uns, sie hoffentlich maoglichst bald
wieder ganz gesund und fit in unse-
ren Reihen zu haben.

Erfreulich ist, dass es gelungen ist,
durch die Einstellung von Claudia Ba-
derschneider, eine weitere Koordina-
torin im Team willkommen zu heiRen.

Nun wiinsche ich Ihnen im Namen
des gesamten Vorstands eine ruhige,
zufriedene Adventszeit, viele Momen-
te der Frohlichkeit und die Hoffnung
auf ein friedlicheres 2023. Bleiben Sie
alle gesund!

lhre Ingrid Pahlmann




Jahresbilanz

Spendenaufkommen stark gesunken
Verein Ambulante Hospizarbeit Gifhorn zieht Jahresbilanz

,Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter
uns“, bilanzierte Ingrid Pahlmann, die
Vorsitzende des Vereins Ambulante
Hospizarbeit Gifhorn bei der sehr gut
besuchten Jahresversammlung des
Vereins. Erstmals fand diese im neu
erbauten Hospizhaus Gifhorn statt.

Trotz angespannter Finanzlage
habe sich der Vorstand entschlossen,
mit Claudia Baderschneider eine vier-
te Koordinatorin einzustellen. ,Es gab
im vergangenen Jahr weniger Beglei-
tungen®, so Pahlmann weiter. Das sei
auch der Corona-Pandemie geschul-
det. Viele Alten- und Pflegeheime hat-
ten deshalb ihre Zusammenarbeit mit
dem Verein eingestellt. ,Hier gilt es
wieder Kontakte aufzunehmen. Vor
allem im Nordkreis missen wir unse-
re Prasenz verstarken®, sieht die Vor-

sitzende eine der Schwerpunktaufga-
ben. Auch die Spendenbereitschaft sei
stark gesunken. Neben Corona mach-
te Pahlmann den Ukrainekrieg, die
Inflation und die steigenden Energie-
kosten dafiir verantwortlich. Man sei
allerdings weiterhin auf Spenden an-
gewiesen. ,Wir sind froh, dass das
neue Gifhorner Hospizhaus fertig ist",
sagte die Vorsitzende. Dort sei neben
der ambulanten eben auch die statio-
ndre Hospizarbeit untergebracht. ,Fir
uns ist es jetzt umso wichtiger, den
Unterschied der beiden Standbeine
der Hospizarbeit in der Offentlichkeit
deutlich zu machen.” Nicht zuletzt
deshalb wurde bei der Versammlung
auch der Name gedndert. Jetzt heiBt
der frihere Hospizverein Verein fir
Ambulante Hospizarbeit. Das Hospiz-




Jahresbilanz

haus hingegen wurde von der Gifhor-
ner Hospizstiftung gebaut. ,Nicht alle
Menschen wollen ins Hospizhaus. Vie-
le wollen Zuhause sterben. Die Beglei-
tung dort ist unser vorrangiges Auf-
gabengebiet”, fuhr Pahlmann fort. Im
Hospizhaus selber seien alle um eine
gute Zusammenarbeit bemiuht. Es
gehe dabei um ,ein Miteinander von
professioneller Arbeit und ehrenamtli-
chem Handeln. Positiv ist, dass alle,
die hier im Haus Verantwortung tra-
gen, sich auf das Miteinanderarbeiten
freuen.” Pahlmann dankte allen ehren-
amtlichen und hauptamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern fiir ihr
groRes Engagement. Ein dickes Dan-
keschon ging auch an alle Spenderin-
nen und Spender.

Koordinatorin Petra Campe hob in
ihrem Bericht aus der Geschaftsstelle
hervor, dass es rund 80 ehrenamtli-
che Sterbebegleiterinnen und Sterbe-
begleiter gebe. 47 Menschen habe
man im vergangenen Jahr bis zum
Lebensende begleitet. Acht Men-
schen, die keine Angeho6rigen oder
Freunde mehr hatten, die so genann-
ten Unbedachten, wurden unter Fe-
derfuhrung von Pastor Georg Julius
bei ihrer Beerdigung begleitet. ,Keiner
soll unbedacht gehen“, so Campe.
Das Interesse an der ehrenamtlichen
Mitarbeit im Verein sei nach wie vor
ungebrochen groR.

Nicht so gute Nachrichten hatte
Schatzmeister Andreas Rother. Das
Spendenaufkommen habe sich gegen-
Uber 2020 fast halbiert. Rother dank-
te Isrit Wegmayer fir ihre hervorra-

gende Buchfiihrung.

Bei den anstehenden Vorstands-
wahlen schied nur Hartmut Kramer
auf eigenen Wunsch aus. Er wurde
von Ingrid Pahlmann gebiihrend ver-
abschiedet. Sein frei gewordener Platz
wurde nicht wieder besetzt. Das
neunkopfige Vorstandsgremium wur-
de komplett wieder gewdhlt. Zum
Vorstand  gehoren: Vorsitzende In-
grid Pahlmann, Stellvertreter Heinrich
Heins, Schatzmeister Andreas Rother,
Dr. Johannes Reich, Christiane Leh-
mann, Georg Julius, Dr. Dagmar Bor-
kowsky, Josephine Streit und Christi-
an Grosche.

Peter Chavier




Schulung

Zertifikate verliehen

Elf neue Sterbebegleiterinnen und ein neuer Sterbebegleiter

Die Ambulante Hospizarbeit Gif-
horn schult in jedem Jahr neue Ster-
bebegleiter und Sterbebegleiterinnen.
LWir freuen uns sehr, dass sich immer
wieder interessierte Menschen bei uns
melden, um sich fur diese besondere
Aufgabe qualifizieren zu lassen®, so
Dr. Dagmar Borkowsky vom Vorstand
des Vereins. Wer sich fiur diese ehren-
amtliche Arbeit der Begleitung schwer
kranker und sterbender Menschen
interessiert, kann sich auf der Home-
page des Vereins dazu informieren.

Die ehrenamtlichen Begleiter und
Begleiterinnen sind das Herzstiick,
der Ambulanten Hospizarbeit Gifhorn.
Sie sind es, die vor Ort sterbenskran-
ke Menschen, ihre Familien, Angehori-

ge und Freunde unterstitzen und sie
in dieser Lebensphase begleiten. Seit
Ende Marz haben sich elf Frauen und
ein Mann mit groRer Intensitat, Ernst-
haftigkeit und Freude mit sich selbst
und den Aufgaben der Sterbebeglei-
tung auseinandergesetzt. Anfang Sep-
tember fand dann die feierliche Zerti-
fikatsiibergabe statt - zum ersten Mal
im Hospizhaus. Der Vorstand gratu-
liert dazu ganz herzlich. Neu dabei
sind: Annette Bergmann, Lydia Bin-
kau, Dorothea Diirkop, Anika Fuser,
Manuela Ginter, Renata Herbst, Tanja
Koslin, Christina Miscyk, Corinna Mil-
ler-Lorenz, Ulrike Peter und Holger
Schulz.
Dr. Dagmar Borkowsky
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Tag der Offenen Tar

Lange Schlangen und viele Fihrungen

Riesiger Andrang beim Tag der offenen Tir im neuen Hospizhaus

Es ging zu wie in einem Bienen-
stock als das neue Gifhorner Hospiz-
haus am Sonntag, dem 18. Septem-
ber, alle Interessierten zum Tag der
offenen Tir eingeladen hatte. ,Schon
um 9.30 Uhr stand eine lange Schlan-
ge vor der Eingangstir, obwohl wir
erst um 10 Uhr offneten”, erzihlt
Alexander Michel, der Vorstandsvor-
sitzende der Hospizstiftung Gifhorn.

Und dann brachen alle Ddmme. Im
Foyer, gleich hinter der Eingangstir
wurden die Gaste begriuRft. Fast im
Minutentakt wurden Fiihrungen ange-
boten. Ob Alexander Michel, Bettina
Tews-Harms, die Leiterin des neuen
Hospizhauses oder ihr Kompagnon
Dr. Wigand von Laffert, ob Superin-
tendentin Sylvia Pfannschmidt oder
Martin Wrasmann von der katholi-

schen Sankt Altfrid-Gemeinde, Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter des Hos-
pizhauses und des Vereins flir ambu-
lante Hospizarbeit Gifhorn - sie alle
fiuhrten immer wieder Gaste durch
das Gebaude.

Die meisten Besucherinnen und
Besucher waren nicht nur von dem
Gebaude beeindruckt. Auch die Einbli-
cke in die Arbeit und die Therapien,
die dort angeboten werden, fanden
viele Menschen sehr interessant. Ge-
meinschaftsraume und Einzel- oder
Doppelzimmer konnten genauso ent-
deckt werden wie die Klangschalen-
therapie oder der Raum der Stille.

Einblicke gab es auch in die Metho-
den der Kindertrauerarbeit oder in die
Biiros. Es war im wahrsten Sinne des
Wortes wirklich alles offen. Inzwi-

9



schen ist auch entschieden, welchen
Namen das neue Gebaude in der Lin-
denstraRe tragt. Das wurde per Wett-
bewerb entschieden. Eine unabhangi-
ge Jury wdhlte den Namen Hospiz-
haus Gifhorn aus. Das Gebaude hat
7,3 Millionen-Euro gekostet hat. Ent-
standen ist dafiir ein dreigeschossiger

Bau mit einer Gesamtflache von 2.200
Quadratmetern, der acht bis zwolf
Gastezimmern und allen erforderli-
chen palliativmedizinischen Einrich-
tungen Platz bietet. ,Die Idee war von
Anfang an, einen Ort zu schaffen, wo
alles, was mit palliativer Versorgung
zu tun hat, an einer Stelle ist - quasi




Tag der Offenen Tur

alles unter einem Dach. Neben den
Zimmern fur die Gaste sind eben auch
das Palliativnetzwerk Gifhorn sowie
der Verein Ambulante Hospizarbeit
Gifhorn hier untergebracht. So haben
die Birgerinnen und Burger, die in
diesem Bereich Anfragen haben, kiinf-
tig einen zentralen Anlaufpunkt”, er-
lautert Alexander Michel. Mit Bettina

Tews-Harms und Dr. Wigand von Laf-
fert seien kompetente Geschaftsfiih-
rende fur das Hospizhaus gefunden
worden. Palliativmediziner Dr. Wigand
von Laffert will zukiinftig mit zwei
weiteren Arzten im Hospiz arbeiten
und auch Ansprechpartner fiir Ange-
horige sein.
Peter Chavier
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TA@ der Offenen Tir

GroRer Zuspruch und positive Resonanz

Vorstellung der Kindertrauerarbeit beim Tag der Offenen Tir im Hospiz

Seit Mai 2022 bietet der Verein Am-
bulante Hospizarbeit Gifhorn  eine
Trauergruppe fur Kinder und Jugend-
liche an. Geleitet wird sie von den
speziell geschulten Kindertrauerbe-
gleiterinnen Bettina Allmang, Doris
Bartels und Karla Peine, die ihre Ar-
beit beim Tag der Offenen Tiur im
Hospizhaus vorstellten.

,Die Resonanz und das Interesse an
unserer Arbeit war enorm. Folgende
Fragen bzw. Themen tauchten immer
wieder auf: ,Was fur Aktivitaten fin-
den mit den Kindern statt? Wie fangen
wir die Kinder auf mit ihren Geflihlen
und dem Umgang mit Trauer? Welche
kreativen Gestaltungselemente wer-
den mit Kindern umgesetzt - zum
Beispiel individuelles Trauerbuch und
eine Trauerkerze? Finden auch Out-
doortermine statt, etwa der Besuch
eines Bestatters oder Friedhofes?”

Dies stellt lediglich einen kleinen Teil
unserer Arbeit dar. Es findet alles aus-
schlieRlich freiwillig und nach Abspra-
che mit den Eltern statt.

Allerdings werden aber auch die
,schonen Momente” im Leben mit ein-
bezogen, wie etwa im Dezember der
gemeinsame Besuch des Weihnachts-
marktes in Gifhorn.

Dann wiederum tauchte zwischen-
durch die Frage nach einem Kinder-
hospiz auf. Hier mussten wir klarstel-
len, dass es diese Einrichtung hier im
Gifhorner Hospiz nicht gibt. Es kon-
nen lediglich  Besucherkinder wah-
rend des Besuches eines Gastes be-
schaftigt und betreut werden. Aber
selbst diese Alternative wurde positiv
aufgenommen, da es sehr wichtig ist,
auch mal Momente in der schweren
Zeit mit seiner geliebten Person -
ohne Kind - verbringen oder geniellen
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Tag der Offenen Tur

zu koénnen. rungen ausgetauscht werden, die von
In personlichen Einzelgesprachen beiden Seiten dankend aufgenommen

kamen tiefgriindigere Fragen und wurden. Alles in Allem war es ein sehr

Themen auf, wie das Interesse an un- gelungener Auftakt!

seren Blichern und Handpuppen. Doris Bartels,

Auch hier konnten gegenseitige Erfah- Kindertrauerbegleiterin




Falliatives Angelot

"Drei unter einem Dach"
Das palliative Angebot des Landkreises Gifhorn

Drei Organisationen der palliativen
Versorgung des Landkreises Gifhorn
arbeiten seit Oktober 2022 unter ei-
nem Dach. Die Ambulante Hospizar-
beit Gifhorn, das PalliativNetz Gifhorn
e.V. und das stationdre Hospiz befin-
den sich nun, zentral gelegen, im Ge-
baude des Hospizhauses in der Lin-
denstraRe 33 in Gifhorn.

Fiir Betroffene oder Angehorige,
die Unterstltzung in der letzten Le-
bensphase suchen, bedeutet dies eine
groRe Erleichterung bei der Suche
nach Hilfe. Alle drei Organisationen
mit ihren unterschiedlichen Unterstit-
zungsangeboten kooperieren eng
miteinander.

Der Schwerpunkt der Ambulanten
Hospizarbeit Gifhorn e.V. wird auch
weiterhin die Begleitung und Unter-
stlitzung von Betroffenen in ihrer

hauslichen Umgebung sein.

Hierzu bildet der Verein regelmalRig
ehrenamtliche Sterbebegleiter und
-begleiterinnen aus, die nach einer
qualifizierenden Schulung die Betrof-
fenen in ihrem Zuhause aufsuchen,
sie beraten und stets individuell un-
terstiitzen. Denn jeder Mensch ist
einmalig. Nicht nur im Leben, auch im
Sterben.

Das Ziel der Begleitung ist es, her-
auszufinden, was dem jeweiligen
Menschen in seiner letzten Lebens-
phase wichtig ist und Wege zu eroff-
nen, seine Wiinsche zu erfullen.

Bei Interesse an dieser Arbeit, wen-
den sich Interessierte vertrauensvoll
an die Koordinatorinnen. Informatio-
nen gibt es auf der Homepage unter:
info@hospizarbeit-githorn.

Dr. Dagmar Borkowsky
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Ehrenamtsmesse

Erstmals eine Ehrenamtsmesse
Die Ambulante Hospizarbeit Gifhorn ist dabei

Die erste Ehrenamtsmesse des

Landkreises Gifhorn fand im Septem-
ber 2022 im Schloss statt. Mehr als
30 Vereine stellten ihre Angebote und
ihre Aktivitaten an Standen im Ritter-
saal und im Schlosshof vor. Zusatzlich

wurde vom Veranstalter ein inter-
essantes Rahmenprogramm geboten.
Auch fiur das leibliche Wohl war ge-
sorgt.

Dieses neue Format, das in Zukunft
alle zwei Jahre stattfinden soll, nutzte
auch der Verein
Ambulante Hospizar-
beit Gifhorn und
stellte seine Arbeit
und seine Angebote
zur Begleitung von
schwerstkranken
und sterbenden
Menschen vor. Die
Ehrenamtlichen fiihr-
ten intensive Gespra-
che mit Interessier-
ten und informierten
Uber die verschiede-
nen Bereiche der Un-
terstiitzungsangebo-
te fur Sterbende und
Trauernde.

Dabei waren fir
die Ambulante Hos-
pizarbeit, wie auf
dem Bild zu sehen,
von links nach
rechts: Peter Zienke,
Beate Berghahn, Ca-
rola Jander
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Ausste((un@

Das Motto lautet: Was ist gutes Sterben?
Ausstellung zum Welthospiztag in Gifhorner Nicolai Kirche

Anlasslich des diesjahrigen Welt-
hospiztages lud der Verein Ambulan-
te Hospizarbeit Gifhorn zu einer Aus-
stellung in die Nicolaikirche ein. Initi-
iert von der Hospizarbeit Region
Wolfsburg und dem Landesstitz-
punkt Hospizarbeit und Palliativver-
sorgung Niedersachsen entstand eine
sehr interessant gestaltete Wan-
derausstellung.

Auf 15 Roll-Up-Bannern wurden die
Gedanken von Menschen zwischen 17
und 102 Jahren zum Thema: ,Was ist
gutes Sterben?” dargestellt. Eine ein-
drucksvolle und beriihrende Ausstel-
lung, die der Frage nach dem Leben
und seiner Endlichkeit ein sehr per-
sonliches Gesicht gab.

Die Ausstellung war fir Besucher
und Besucherinnen oft ein Impuls, um
in ein intensives Gesprdach mit den
Mitarbeitenden der Ambulanten Hos-
pizarbeit zu treten. So war die Aus-
stellung auch konzipiert und fihrte
zu der Auseinandersetzung mit Fra-
gen, denen man sonst gerne aus dem
Weg geht: ,Wie mochte ich sterben?
Was mochte ich auf gar keinen Fall?
Wen wiirde ich gerne um mich habe?
Wer oder was wiirde mir Trost spen-
den?”

Es sind Fragen, die auch in der tdg-
lichen Begleitung sterbenskranker
Menschen, die von der Ambulanten
Hospizarbeit Gifhorn betreut werden,
bedeutsam sind. Und es erweist sich
oft als sehr hilfreich, mit jemandem
zu sprechen, der nicht zum engen
Kreis der Familie und Freunde gehort.
Denn diese will man haufig nicht da-

mit belasten oder ist sich unsicher,
wie sie reagieren wirden. Die qualifi-
zierten ehrenamtlichen Begleiter und
Begleiterinnen des Vereins Ambulante
Hospizarbeit Gifhorn koénnen dabei
als Vermittler zwischen eigenen Wiin-
schen und Fragen und den Vorstellun-
gen des personlichen Umfeldes hilf-
reich sein.
Dr. Dagmar Borkowsky
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Neune Koordinatorin

Eine "alte Bekannte" ist jetzt endlich in Gifhorn
Claudia Baderschneider ist die neue Koordinatorin

Fast so et-
was wie ein
lang gehegter
Wunsch ist fir
Claudia Bader-
schneider am
1. September
diesen Jahres
in Erfillung
gegangen. Seit
diesem Zeit-
punkt ist sie
eine der vier
Koordinatorin-
nen des Gif-
horner Vereins
fir Ambulante
Hospizarbeit.

Denn schon
im Jahr 2005
hatte die ge-
lernte Kauffrau
fir Birokom-
munikation bei
der Gifhorner
Hospizarbeit
als Urlaubs-
Vertretung fir
die damalige Koordinatorin Sigrid
Paetsch gearbeitet. Sigrid Paetsch war
kiinftig so etwas wie eine Mentorin
fur Claudia Baderschneider.

Damals sei sie ndher mit den The-
men: Tod, Trauer und Sterben kon-
frontiert worden. Sie entschied sich
daraufhin, einen Kurs als ehrenamtli-
che Sterbebegleiterin fiir Erwachsene
und dartiber hinaus eine weitere Fort-
bildung zur Kinderhospizbegleitung
zu absolvieren.

Selbstver-
standlich war
sie anschlie-
Rend in diesen
Bereichen
auch als Be-
gleiterin aktiv.
Jlch Uberlegte
mir dann, dass
ich gerne
Nachfolgerin
far Sigrid
Paetsch wer-
den wollte, die
in absehbarer
Zeit in Rente
gehen wiirde.”

Doch das
war nicht so
einfach. ,Das
bedeutete fir
mich, noch-
mals ein Studi-
um zu absol-
vieren.“

In den Jah-
ren von 2010
bis Mitte 2012
studierte sie an der Fachhochschule
in Wolfenbuttel Soziale Arbeit mit
dem Abschluss Bachelor of Arts Social
Working (FH).

Ihr Anerkennungsjahr absolvierte
sie in einem Ubergangswohnheim fiir
psychisch erkrankte Erwachsene in
Braunschweig. Eigentlich wollte sie
danach gleich in Gifhorn anfangen.
Doch nun war gesetzlich vorgeschrie-
ben, dass sie zunachst in einem ande-
ren Berufsfeld als Sozialarbeiterin Er-
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Neuwe Koordinatorin

fahrungen sammeln musste als in der
Hospizarbeit. Bei einem Bildungstra-
ger war sie zundchst als Schulein-
stiegsbegleiterin tdtig. Nach einem
Jahr wechselte sie zur Stiftung Woh-
nen und Beraten in Kastorf, die zur
Diakonischen Gesellschaft gehort.
2018 schlieRlich, nach einer Weiterbil-
dung zur Palliative-Care-Fachkraft,
wechselte sie in die Koordination des
Vereins Hospizbewegung Peine.
Claudia Baderschneider, die ur-
springlich aus Flechtorf im Landkreis
Helmstedt stammt und heute in We-
delheine lebt, hat wahrend ihrer Ta-
tigkeit in Peine vier Vorbereitungskur-
se zur Sterbebegleitung zusammen
mit einer Co-Leiterin durchgefihrt.

AuRerdem hat sie sich zur Ethikbera-
terin im Gesundheitswesen und Kin-
dertrauerbegleiterin weiter gebildet.
Auch in Gifhorn wird eine ihrer Aufga-
ben sein, Vorbereitungskurse far
kinftige Sterbebegleiterinnen und
-begleiter in Co-Leitung anzuleiten.

Claudia Baderschneider ist verhei-
ratet und hat zwei erwachsene S6hne
sowie einen Hund. Zum Ausgleich fur
ihre berufliche Tatigkeit liest sie ger-
ne Thriller oder wandert mit Mann
und Hund durch Wald und Feld und
im Urlaub durch die Berge. ,Dabei
muss ich mich auf den Weg konzen-
trieren und so bekomme ich den Kopf
frei“, erzahlt die 56-Jahrige.

Peter Chavier
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Wir iiber uns

Unterstitzung fiir Schwerstkranke:
Anruf genugt - Koordinatorinnen helfen weiter

Menschen, die Zuhause Unterstit-
zung fur ihre schwerstkranken Famili-
enmitglieder bendtigen, wenden sich
bitte an die Koordinatorinnen in der
Geschaiftsstelle. Eine der Koordinato-
rinnen vereinbart nach einem Bera-
tungsgesprach mit dem Interessen-
ten/der Interessentin einen Termin
fiir einen Erstbesuch. Die Koordinato-
rin macht sich dort ein Bild von der
Erkrankung, den Wiunschen und Be-

durfnissen des Sterbenden und ver-
mittelt gegebenenfalls weitere Hilfen
vor Ort.

AnschlieRend wird ein qualifizierter
ehrenamtlicher Mitarbeiter, eine eh-
renamtliche Mitarbeiterin fir die Be-
gleitung vermittelt. Dieser/diese
nimmt selbst Kontakt zum Betroffe-
nen oder seinen Angehorigen auf, um
sich vorzustellen und Besuchstermine
abzusprechen.

Hilfe bei Patientenverfligungen

Der Verein berat Interessierte auch in Sachen Patientenverfiigung. Die
Beraterinnen und Berater wurden von Rechtsanwaltin Ingrid Alsleben
speziell ausgebildet. Die Gesprachstermine finden in den Raumen der
Volksbank Gifhorn oder im Biiro der Ambulanten Hospizarbeit Gifhorn
statt. Die Beratungen sind kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Kontakt

In beiden Fallen einfach anrufen unter der
Telefonnummer 05371/9907901

Sprechzeiten des Hospizbliros sind:
Mo/Mi/Fr 10 - 12 Uhr, Do 15 - 17 Uhr.
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Wir iber uns

Jeannette Ehlers
Leitende Koordinatorin
Examinierte Kranken-
schwester, Palliativ Care
Fachkraft, Trauerbeglei-
terin, seit 2014 Koordi-
natorin in der Hospizar-
beit Gifhorn

Isrit Wegmayer

Seit 2010 als
Verwaltungsfachkraft
tatig

Petra Campe
Koordinatorin,
Examinierte Kranken-
schwester

Claudia Baderschneider
Neu als Koordinatorin

In der Geschéftsstelle unterstiitzen:

Susanne Gaus
Koordinatorin
Krankenschwester,
Palliativ Care Fachkraft,
Spiritual Care,

seit 2017 in der Hospiz-
arbeit Gifhorn

Christine Zecchino
Ehrenamtliche
Bliroassistentin
zustandig fur Planung
und Termine

mit Hindin Klara.
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Wir iiber uns

SONne

Die SONne ist der Regionalverbund
in der ambulanten Kinderhospizarbeit
in der Region Suid-Ost-Niedersachsen,
zu dem die Hospizvereine Gifhorn,
Wolfsburg, Braunschweig, Wolfenbiit-
tel, Salzgitter und Peine gehoren. Be-
reits seit 2008 werden ambulante Kin-
derhospizbegleiterinnen fiir die Hos-
pizarbeit Gifhorn geschult. Sie betreu-
en Kinder und Jugendliche mit lebens-
verkirzenden Krankheiten und deren
Angehorige, insbesondere die Ge-
schwisterkinder.

Fir Familien, in denen ein Kind le-
bensverkiirzend erkrankt ist, dndert
sich mit der Diagnose das gesamte
Leben. In dieser schwierigen Lebens-
phase bietet der ambulante Kinder-
hospizdienst wertvolle Unterstiitzung,
Begleitung und Entlastung fir die
ganze Familie. Das Erstgesprach fin-
det in der vertrauten hauslichen Um-
gebung durch unsere Koordinatorin-
nen statt. Dabei wird erkundet, wel-
che Unterstitzung gewiinscht wird,

sowohl fur die betroffenen Kinder, fir
die Eltern als auch fur die Geschwis-
ter. Die ehrenamtlichen Begleiterin-
nen spielen mit den Kindern, gehen
mit ihnen spazieren und unterneh-
men mit ihnen Aktivitdten je nach Fa-
higkeiten und Moéglichkeiten.

Fur die Eltern sind sie Ansprech-
partner und Zuhorer und unterstut-
zen und entlasten sie. Fiir Geschwis-
terkinder kénnen sie Gesprachs- und
Spielpartner sein, mit ihnen die Frei-
zeit gestalten, ins Kino oder den Zoo
gehen. Kinderhospizbegleiterlnnen
haben zusatzlich zu ihrer Schulung
zum Hospizbegleiter eine spezielle
QualifizierungsmaBnahme durchlau-
fen.

Das Angebot der Kinder- und Ju-
gendhospizarbeit ist fiur die Familie
kostenfrei und wird unabhdngig von
Religionszugehorigkeit oder Weltan-
schauung angeboten. Die Begleiterln-
nen arbeiten ehrenamtlich und unter-
liegen der Schweigepflicht.
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Spenden

4000 Euro Spende der Bruder Hornbostel

Summe kommt bei Trauerfeier fiir verstorbenen Vater zusammen

Dass personliche Trauer auch in
etwas Positives und Konstruktives
verwandelt werden kann, bewiesen
die Briider Gunter und Hinrich Horn-
bostel, die anldsslich der Beerdigung
ihres Vaters die Trauergdste zu einer
Spende fir den Verein Ambulante
Hospizarbeit Gifhorn ermutigten. Bei
der groRen Trauerfeier kam eine Sum-
me von 4000 Euro zusammen, die

von den Vorstandsmitgliedern Ingrid
Pahlmann und Dr. Dagmar Borkowsky
mit groRer Freude und Dankbarkeit
entgegengenommen wurde.

Die Unterstlitzung des Vereins Am-
bulante Hospizarbeit Gifhorn ist der
Familie Hornbostel eine Herzensange-
legenheit. Fir sie gehdrt der Umgang
mit Tod und Sterben ganz selbstver-
standlich zum Leben. So waren die
regelmaRigen Gange zum Friedhof
mit ihrer Oma in Kindertagen ein gern
geteiltes Ritual.

Auch den Abschied von ihrem Va-
ter gestalteten sie sehr bewusst im
familidren Umfeld. Gestorben war ihr
Vater im Christinenstift, doch der Ab-
schied fand Zuhause in seinem ge-
wohnten Umfeld statt. So wurde er in
seiner Werkstatt aufgebahrt, in der er
einen GroRteil seines Lebens ver-
brachte. Familie, Freunde und Be-
kannte konnten sich so dort verab-
schieden, wo sie ihm zu Lebzeiten
begegnet waren. Der Tendenz, die
eigenen Verstorbenen moglichst
schnell dem Beerdigungsinstitut zu
Ubergeben, setzte die Familie Horn-
bostel einen ganz bewusst gestalte-
ten Abschied im eigenen Zuhause
entgegen. ,Die wenigsten wissen,
dass man 72 Stunden Zeit hat, bevor
ein Verstorbener dem Beerdigungsin-
stitut zugefihrt werden muss.“ Die
Bedeutung eines bewussten Ab-
schiednehmens, von Ritualen und
Traditionen im Umgang mit dem Tod
sollte in unserer Gesellschaft nicht
verloren gehen.

Dr. Dagmar Borkowsky
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Spenden

Motorradtour zu Gunsten der Ambulanten Hospizarbeit

Bundesvereinigung fliegendes Personal der Polizei auf zwei Radern unterwegs

Die Bundesvereinigung fliegendes
Personal der Polizei (BfPP) hatte am
14. August 2022 erstmalig zu einer
Motorradtour zu Gunsten des Vereins
Ambulante Hospizarbeit Gifhorn auf-
gerufen.

Die etwa 200 Kilometer lange Tour
startete bei der Bundespolizei-Flieger-
staffel in Gifhorn und fiihrte Gber die
Landkreise Celle und Uelzen zum ers-
ten Halt am Otterzentrum in Hankens-
buttel.

Nach einem gemeinsamen Mit-
tagessen ging die Fahrt weiter auf das
zweite Teilstiick Uber die Altmark
zum Ziel: dem Gifhorner Schloss. Zur
Scheckiibergabe zusammengekom-

men waren anschlieRend Andreas Ba-
rysch (DBV/AXA Agentur Barysch &
Barysch OHG), Thomas Fast (Volks-
bank BraWo), Matthias Nerlich (Biir-
germeister der Stadt Gifhorn), der
Vorstand der Kreisverkehrswacht Gif-
horn und Christian Grosche (Vorstand
Ambulante Hospizarbeit Gifhorn ).

Die Teilnehmergebihr galt als
Spende, so dass am Ende um einen
aufgestockten Teil der DBV/AXA
Agentur Barysch & Barysch OHG der
Betrag in Hohe von 675 Euro an den
Verein Ambulante Hospizarbeit Gif-
horn Gbergeben werden konnte. Herz-
lichen Dank!

Christian Grosche
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Spenden

Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an

Geburtstagsgaste von Elke Chavier spenden 1000 Euro

,Mit 66 Jahren, da fangt das Leben
an“: Das war das Geburtstagsmotto
von Elke Chavier, einer ehrenamtli-
chen Begleiterin des Vereins Ambu-
lante Hospizarbeit Gifhorn. Nach der
langen Zeit der Corona-Abstinenz
wollte sie ihren Geburtstag endlich
wieder mit Freunden, Freundinnen
und der inzwischen durch Enkel ge-
wachsenen Familie in einem gréReren
Rahmen und ,live“ feiern.

Und noch einen Wunsch hatte sie:
,Nicht noch eine Blumenvase oder ein
gut gemeintes Buch, sondern lieber

eine Spende fiir die Ambulante Hospi-
zarbeit Gifhorn. Deshalb wurden die
Feiernden gebeten, dafiir etwas mit-
zubringen. Gemeinsam feiern und
Gutes tun: Diese Idee sollte Schule
machen! Um einen runden Betrag zu
Ubergeben, legte das Geburtstagskind
selbst noch etwas dazu und so kamen
1000 Euro zusammen!

Im Namen des Vereins nahm Dr.
Dagmar Borkowsky die Spende von
Elke Chavier mit groRer Freude entge-

gen.
Dr. Dagmar Borkowsky
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Spenden

Bonuszahlung als Spende

1000 Euro von Tanja Koéslin und Eventus

Tanja Késlin ist eine ehrenamtliche
Begleiterin, die gerade erst ihre Quali-
fikation im aktuellen Schulungskurs
erhalten hat.

Sie hat ihren Bonus fiir eine 5-jahri-
ge Betriebszugehorigkeit bei der Fir-
ma Eventus Steuer- und Unterneh-
mensberatung dem Verein Ambulante
Hospizarbeit Gifhorn gespendet. Zu-
satzlich wurde der Betrag durch den
Geschaftsfiihrer von Eventus, Jewgeni
Michel, auf 1.000 € erhoht.

Heinrich Heins, der 2.Vorsitzende
der Ambulanten Hospizarbeit Gifhorn,
nahm den Scheck mit herzlichem
Dank entgegen. Das Geld soll fiir die
Schulung weiterer, neuer ehrenamtli-
cher Begleiter und Begleiterinnen ein-
gesetzt werden.

Auf dem Foto sind von links nach
rechts:

Heinrich Heins, Tanja Koslin, Jew-
geni Michel

Dr. Dagmar Borkowsky

26



Spenden

Zum Umzug gibt es Pflanzen

180 Euro Spende von Hagebaumarkt Bauking

Auch so koénnen Spenden ausse-
hen: Passend zum Umzug ins Hospiz-
haus erhielt die Ambulante Hospizar-
beit Gifhorn einen Einkaufsgutschein
bei Hagebaumarkt Bauking in Hohe
von 180 Euro. Nun schmiicken wun-
derbare Pflanzen und praktische FuR-
matten die Blurordume.

Initilert hatte diese Spende die eh-

renamtliche Begleiterin Beate Berg-
mann, die bei ihrem Betriebsleiter
Thomas Unteutsch auf viel Verstand-
nis und Unterstlitzung fiir die Hospiz-
arbeit stieR. Das Vorstandsmitglied
Heinrich Heins freute sich tber den
Einkauf und bedankte sich im Namen
des Vereins fiir die Spende.
Dr. Dagmar Borkowsky
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MWunschmomente

Einmal noch mit den FiiRen ins Meer

Wunschmomente: Fahrt nach Travemunde

Stefan Miuhlstein ist ehrenamtli-
cher, ausgebildeter Sterbebegleiter
fir Erwachsene mit einer Zusatzaus-
bildung flur die Kindersterbebeglei-
tung beim Verein Ambulante Hospiz-
arbeit Gifhorn. Hauptberuflich arbei-
tet er in der Planung des Manage-
ment-Supply-Chain.

Dort ist er als Moderator fiir Work-
shops und als Team-Facilitator fur
agile Arbeit tatig.

Bei den Wunschmomenten erfillt
die Ambulante Hospizarbeit zusam-
men mit dem Deutschen Roten Kreuz
schwerst kranken Menschen einen
letzten Wunsch - etwa einen Ausflug.
Stefan Muhlstein berichtet von solch
einem Wunschmoment:

,lch sitze am Strand und blicke auf
das Meer. Die Sonne scheint mir ins
Gesicht,und ich spire einen leichten
Wind auf meiner Haut. Schon oft habe
ich solche Momente erlebt. Aber heu-
te - heute ist vieles anders...

Heute bin ich mit einem jungen
Mann hier. Hier am Strand von Trave-
minde. Dieser junge Mann ist vor
einigen Monaten schwer und lebens-
verklrzend erkrankt. Er liegt neben
mir auf einer Trage im Sand. Das
Kopfteil ist leicht hochgestellt. So
kann er besser auf das Meer blicken...
denn hier wollte er gerne noch einmal
herkommen. Ein letztes Mal.

Einmal noch das Meer sehen und
mit den Fifen darin stehen. Einmal
noch den Wind und die Sonne auf der
Haut flihlen. Und genau so ist es an
diesem Dienstag.

Gegen Mittag warte ich zusammen

mit meiner Hospizbegleitung auf den
Rettungswagen (RTW). Nach einer
Weile fahren die ehrenamtlichen Ret-
tungssanitdter vom Projekt
,Wunschmomente“ des DRK Kreisver-
band Gifhorn den Wagen vor's Haus.

Wir besprechen genau, wie wir den
jungen Mann aus seinem Bett im ers-
ten Stock die Treppe hinunter in den
Rettungswagen bringen wollen.
Nichts darf seine Situation oder seine
Schmerzen verschlimmern. Jede Be-
wegung und jeden Handgriff stimmen
wir gemeinsam vorher ab.

Und dann geht es los. Nachdem wir
den jungen Mann vorsichtig in den
Rettungswagen gebracht, alle notwen-
digen Dinge verstaut und seine Medi-
kation untergebracht haben, fahren
wir die kommenden drei Stunden
Richtung Travemiinde.

Doch plotzlich bekommt er heftige
Schmerzattacken. Seine Schmerzen
sind zu stark, um die Fahrt einfach
fortzusetzen zu konnen. Er benoétigt
jetzt zusatzliche Medikamente.

Sollten wir an dieser Stelle die Fahrt
abbrechen missen?... Wir warten.

Nach einiger Zeit erholt er sich
wieder. Es geht ihm wieder besser
und wir fahren weiter. Noch ein weite-
res Mal wird er Schmerzmittel wah-
rend der Fahrt einnehmen mussen.

JAber, das ist es wert", meint er.
,Das ist es verdammt nochmal wert!"

Am frihen Nachmittag kommen
wir auf dem Parkplatz in Travemiinde
an. Wir steigen aus dem RTW und ho-
len seinen Spezial-Rollstuhl aus dem
Wagen. Hierin wollen wir ihn lber die
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MWunschmomente

Promenade zum Strand fahren. Aber
unmittelbar nachdem er ihm Rollstuhl
sitzt, bekommt er erneut starke
Schmerzen und wir mussen abbre-
chen. Wir versorgen ihn medizinisch

und warten ab. Nachdem er wieder
ansprechbar ist, schlagen wir ihm vor,
ihn mit Hilfe der fahrbaren Rettungs-
liege zum Strand zu bringen. Das ist
unsere einzige Chance, seinen




MWunschmomente

Wunsch zu erfullen. Und so machen
wir es dann auch.

Wir bewegen uns {ber den Park-
platz zur Strandpromenade, die zu
diesem Zeitpunkt voller Menschen ist.
Urlaubsstimmung. Altere Menschen
sitzen zusammen und unterhalten
sich. Eltern mit ihren Kindern lachen
zusammen und essen riesige Eisbe-
cher... und wir mittendrin.

Wahrend wir uns einen Weg durch
die Menschenmenge bahnen, sieht er
mich an und meint leise: ,Ich fuhle
mich so unwohl... Das ist so entwur-
digend...".

Ich kann seine Geflihle gut nach-
vollziehen. Mir ginge es vermutlich
genauso. Ich spreche mit ihm, lenke
ihn dadurch etwas ab.

Wir kommen am Strand an und fin-
den auch gleich eine Rampe, die es
uns ermoglicht, ihn direkt zum Strand
zu bringen. Glucklicherweise liegen
Holzbohlen im Sand. Auf denen koén-
nen wir ihn Gber den halben Strand
schieben. Und dann - dann I6sen wir
die Liege von dem Rollgestell und tra-
gen ihn liegend bis an das Meer. Ge-
nau bis an das Wasser. Ganz vorsich-
tig stellen wir die Liege ab. Er ist jetzt
angekommen - am Meer.

Minuten vergehen - nichts pas-
siert... scheinbar... Niemand sagt et-
was. Wir bewegen uns kaum.

Wir geben ihm diese Zeit. In dem
Moment... seinem Wunschmoment
anzukommen.

Dann sagt er leise, dass er gerne
ins Meer gehen wirde und bittet uns,
ihn aufzurichten... ihn auf seine eige-

nen FuRe zu stellen. Wir setzen ihn
auf, stutzen ihn, damit er aufstehen
kann und bringen ihn Schritt fir
Schritt ins Wasser. Wir halten ihn in
unseren Armen.

Die ersten Wellen schwappen (ber
seine FiRe. Und alle Stimmen und
Gerdausche um uns herum verstum-
men - nur der Wind ist noch da... ein
magischer Moment.

Er schaut zu mir und meint: ,Es ist
gerade so, als wenn alle meine Sor-
gen weg gespllt werden". Dann
schaut er wieder auf das Meer.

Wir verbringen vier Stunden dort -
mit ihm - in Travemiinde, am Meer.

Er liegend und ich, sitzend neben
ihm.

Wir essen Pommes, trinken etwas
und hoéren auch laut Heavy Metal.

Die Zeit vergeht - ganz langsam...
Moment fur Moment...Augenblick fur
Augenblick.

Die Sonne scheint immer noch vom
blauen Himmel. Es ist so ein Himmel
mit kleinen weiRen Wolken und der
leichte Wind lasst immer noch diese
kleinen Wellen an den Strand schwap-
pen.

Bevor wir uns auf den Heimweg
machen, sagt er: ,Stefan, weillt du
eigentlich, wie gliicklich ich gerade
bin?"

Ich sage: ,Weilt du, mir geht es
gerade genauso wie dir. Ich bin auch
glicklich."

Meine Begleitung verstarb wenige
Tage nach seiner Wunschfahrt. Er
wurde 29 Jahre alt.”

Stefan Miihlstein

30
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Wunschmomente gemeinsam erleben

Einmal noch ans Meer fahren, ein
Ausflug in die Berge, das Elternhaus
sehen, ein Konzert erleben, Kaffee
und Kuchen im Lieblingscafé genie-
Ren oder ein spannendes FuBballspiel
im Stadion verfolgen. Diese und ande-
re Wiinsche erfiillt das Deutsche Rote
Kreuz. Der Fahrgast wird durch quali-
fizierte Ehrenamtliche des DRK Kreis-
verbandes Gifhorn und/oder Mitarbei-
terinnen oder Mitarbeiter des Vereins
Ambulante Hospizarbeit begleitet. Die

Fahrt findet in der Regel am Wochen-
ende statt und sollte mit Hin-und
Ruckfahrt innerhalb eines Tages reali-
sierbar sein. Diese ist fur den Fahr-
gast und eine Begleitperson kosten-
los. Menschen, die durch das Palliativ-
netz Gifhorn betreut werden, kénnen
ihren Wunsch ihrem Ansprechpartner
oder direkt dem DRK mitteilen.

Das Projekt wird in Zusammenar-
beit mit dem Palliativnetz Gifhorn e.V.
durchgefiihrt.

Silvana Friedrich
Ehrenamtskoordinatorin

DRK Kreisverband Gifhorn e.V.
Am Wasserturm 5

38518 Gifhorn

Tel.: 05371 804-870

E-Mail: friedrich@drk-gifhorn.de

Kontaktaufnahme beim DRK:
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Medientipps

Medientipps
Diesmal zwei Blicher

Norbert Mucksch, Diplom-Theologe,
Diplom-Sozialarbeiter, Supervisor und
Pastoralpsychologe geht in seinem Buch
der Bedeutung der Verséhnung in der
Trauerbegleitung nach.

Immer wieder bleiben trauernde Men-
schen nach einem Sterbefall mit dem
qualenden Gefuhl zuriick, etwas mit
einem Verstorbenen versaumt zu haben
oder ihm etwas schuldig geblieben zu
sein. Tatsachliche Schuld und mehr
noch unklare Schuldgefiihle kénnen
einen Trauerverlauf erheblich beeinflus-
sen. Norbert Mucksch zeigt, welche
Chancen darin liegen, diese Gefiihle zu
benennen und sich ihnen in einer ge-
schitzten Umgebung, etwa im Rahmen
einer Trauerbegleitung, anzundhern. So
kénnen Schuld und Schuldgefiihle in
das eigene Leben und Erleben integriert
werden. Trauernde finden ihren Frieden
mit sich und der Situation und koénnen
sich mit einem verstorbenen Menschen
und vor allem mit sich selbst versohnen.

Zahlreiche konkrete Fallbeispiele sor-
gen fir den notwendigen Praxisbezug.

Elke Chavier

Monika Specht-Tomann, Psychothe-
rapeutin und Physiotherapeutin und
Doris Tropper, Journalistin und Er-
wachsenenbildnerin, sind Mitbegriin-
derinnen der Hospizbewegung in der
Steiermark.

Sterbende zu begleiten, ist eine
wichtige Aufgabe, die uns als ganzen
Menschen fordert. Die beiden Verfas-
serinnen mochten mit ihrem Buch
helfen, diesem Ziel naher zu kom-
men. Sie mochten Verstandnis fur den
Sterbeprozess wecken, die Bediirfnis-
se sterbender Menschen in den Mittel-
punkt riicken und den Angehdrigen
Hilfe geben.

In sehr klarer Sprache geschrieben,
mit Praxisbeispielen, kann dieses
Buch, das 75 Seiten umfasst, ein wert-
voller Begleiter fur alle sein, die Men-
schen auf ihrer letzten Lebensstrecke
beistehen und die dazu beitragen
wollen, dass dieser Weg mit Wirde
und Mitgefiihl gegangen wird.

Elke Chavier
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Cottesdienst

Gedenken an verstorbene Kinder

Besonderer Gottesdienst am 3. Advent in Sankt Nicolai

,Gegangen, gegangen so weit vor
deiner Zeit...“ ist das Motto des dies-
jahrigen 6kumenischen Gottesdiens-
tes zum Gedenken verstorbener Kin-
der. Der Gottesdienst findet Sonntag,
den 11. Dezember , um 17 Uhr in der
St. Nicolai-Kirche in Gifhorn statt.

Trauer Uber ein verstorbenes Kind
bestimmt das Leben der Betroffenen
in ganz besonderer Weise. Deshalb
soll in dem Gottesdienst der Trauer,
dem Schmerz, der Hoffnung, dem
Vertrauen und dem Glauben Raum

gegeben werden. Deshalb sind Eltern,
GroReltern,Geschwister, Freunde und
Freundinnen sowie weitere Angehori-
ge eingeladen. Im Anschluss besteht
die Méglichkeit zu Gesprachen.

Gestaltet wird der Gottesdienst von
Tahnee Winters vom Diakonischen
Werk Gifhorn, dem Diplom-Theologen
Martin Wrasmann der katholischen St.
Altfrid-Gemeinde, von Petra Campe
vom Verein Ambulante Hospizarbeit
Gifhorn sowie Pastorin Dr. Christiane-
Barbara Julius.

Sonntag, den 11. Dezember (3. Advent)
um 17.00 Uhr in der St. Nicolai Kirche, Gifhorn
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Tatientenverfiigunyg

Eine Beratung kann oft sehr hilfreich sein
Patientenverfiigung: Ein einziger, klarer Satz reicht oft nicht

Ingrid Alsleben, Mitglied im Vor-
stand des Vereins Ambulante Hospiz-
arbeit Gifhorn, informiert in diesem
Beitrag Uber die Patientenverfligung.
Ingrid Alsleben ist von Beruf Rechts-
anwaltin.

Bei der Beratung zum Thema Pati-
entenverfligung werde ich haufig ge-
fragt, ob es nicht reicht, zu schreiben:
Lch will ohne Schmerzen in Wirde
und nicht an Schlduchen sterben”?

Sicher - damit ist alles gesagt, was
die meisten von uns erreichen wollen.
Warum aber reicht das so nicht?

In der Regel finden Arzte und An-
gehorige gemeinsam fiir den Patien-
ten eine ,gute LOsung“ fir das Le-
bensende; aber eine Garantie gibt es
dafiir nicht. Es geht ja am Lebensende
nicht selten um sehr schwierige Ent-
scheidungen und da kénnen die Mei-
nungen durchaus auseinander gehen.
Mit einer Patientenverfiigung stellen

wir sicher, dass im Falle von Streitig-
keiten mit Arzten, Pflegekriften oder
auch innerhalb der Familie die groRt-
mogliche Klarheit besteht - auch fur
den Fall einer gerichtlichen Auseinan-
dersetzung! Sinnvollerweise sollte die
Patientenverfiigung so abgefasst und
formuliert sein, dass sie im Fall der
Falle vor Gericht standhdlt. Nur dann
erfillt sie umfassend ihren Sinn. Alles
andere ware ein Lotteriespiel.

Wie eine Patientenverfiigung zu
formulieren ist, das hat der Bundes-
gerichtshof im Jahr 2016 sehr eindeu-
tig gesagt. Wortlich heit es in dem
damaligen Beschluss: ,Die schriftliche
AuBerung, keine lebenserhaltenden
MaRnahmen zu wiinschen, enthalt fur
sich  genommen nicht die fir eine
bindende Patientenverfiigung notwen-
dige konkrete Behandlungsentschei-
dung des Betroffenen.

Kann man diesen Satz missverste-
hen? Das scheint so zu sein, denn
erst kirzlich haben in einem offentli-
chen Vortrag ein Hausarzt und ein
Notar gemeinsam die Behauptung
aufgestellt, dass eben solch ein kurz-
er Satz trotz dieses Gerichtsbeschlus-
ses (!) reicht - da staune ich.

Wie aber erkennt man als Laie, wel-
ches der vielen im Internet oder bei
Hausdrzten erhdltlichen Formulare
den gerichtlichen Anforderungen ent-
spricht? Leider sind bei weitem nicht
alle auf dem Markt bzw. im Internet
verfligbaren Formulare rechtssicher
und praktikabel formuliert. Beratung
ist daher das A und O - und die be-
kommen Sie u.a. beim Verein Ambu-
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lante Hospizarbeit Gifhorn.
Eine ,gute“ Patientenverfligung be-
steht aus drei groRen Abschnitten:

Im ersten Teil wird beschrieben, fir
welche Félle vorgesorgt werden soll -
das sind die sogenannten Wenn-Satze.
Also grob vereinfacht etwa so: Wenn
ich im Sterben liege oder wenn ich
unheilbar ohne Aussicht auf Heilung
erkrankt bin oder wenn ich schwer an
Demenz erkrankt bin.

Im zweiten Teil legt man fest, was
man in den beschriebenen Situationen
mochte oder nicht mochte. Also z.B.
,lch verlange die Unterlassung lebens-
verlangernder oder lebenserhaltender
MaRnahmen, die nur den Todeseintritt
verzogern und dadurch maogliches
Leiden unnotig verldangern wirden.
Insbesondere verbiete ich maschinelle
Beatmung, kinstliche Erndahrung, Dia-
lyse oder Operationen.”

Im dritten Teil der Patientenverfi-
gung teilt man u.a. mit, wer der Haus-
arzt ist, wen man bevollmachtigt hat
und ob man die Unterstitzung z.B.
durch den Hospizverein wiinscht. Vor
allem aber sollte man in diesem drit-
ten Abschnitt die Gelegenheit nutzen,
seine personlichen Vorstellungen in
Bezug auf das Lebensende nieder zu-
schreiben. Denn nicht selten werden
Patientenverfiigungen mit dem Hin-
weis des Arztes ,die passt nicht* zu-
rickgewiesen.

Sie passt vielleicht nicht, weil der
Zustand des Patienten zwar sehr ernst
ist, aber der Sterbeprozess noch nicht
begonnen hat. Das Leben ist eben zu
vielschichtig, als dass man es in ein
paar ,Wenn-Siatzen“ erfassen kann.
Das hat auch der Gesetzgeber er-
kannt. Darum heiRt es im Gesetz:

,Wenn die Patientenverfiigung nicht
passt, dann muss der Arzt mit den
Bevollmachtigten den mutmallichen
Willen des Patienten ermitteln“. Man
muss sich also die Frage stellen: ,Was
hatte der Patient gewollt, wenn er die
Situation, die wir jetzt vorliegen ha-
ben, gekannt hatte?“ Wenn wir unse-
re eigenen Gedanken rund ums Le-
bensende aufschreiben, dann helfen
wir, diesen mutmaRlichen Willen zu
ermitteln.

Wir helfen allen Beteiligten dabei,
eine Entscheidung in unserem Sinne
zu treffen, auch wenn der konkret
vorliegende Fall nicht exakt in der
Patientenverfliigung beschrieben ist.
Sinnvoll ist es vor allem, wenn Sie be-
schreiben, was Sie selbst unter einem
Jlebenswerten Leben“ verstehen -
denn das ist doch der Dreh- und An-
gelpunkt: Solange es lebenswert ist,
soll alles getan werden, damit es wei-
tergeht. Wenn es aber nicht mehr
Lhr* Leben ist, dann soll es nur noch
gut zu Ende gehen. Das missen keine
perfekten Sdtze sein - ich erinnere
mich an die Formulierung einer alte-
ren Dame, die schrieb: ,Solange ich
mich noch argern und freuen kann,
ist es lebenswert fiir mich.” - Da kann
man sich doch etwas drunter vorstel-
len, oder nicht?

In einem guten Beratungsgesprach
werden Sie dabei unterstitzt, lhre
Vorstellungen rund ums Lebensende
auszudricken und eine ,gute gleich
rechtssichere® Patientenverfiigung
abzufassen - es sind eben doch mehr
als ein paar Kreuze oder ein Dreizei-
ler, um den es hier geht.

Rechtsanwaltin

Ingrid Alsleben, Gifhorn
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"Die Sterbebegleitung ist wirklich mein Ding"

Anita Prange aus Schweimke ist im Nordkreis als Sterbebegleiterin aktiv

,Die Schwester meines Mannes war
in Bardowick im Hospiz. Die ganze
Atmosphare dort hat mich sehr beein-
druckt”, erzahlt Anita Prange. ,Es wur-
de da auch mal gelacht. Und von da
an hatte ich die Idee, auch etwas in
dieser Richtung zu machen®, so die
Schweimkerin weiter.

2017 gab sie in Absprache mit ih-
rem Mann ihren Hotel- und Gastrono-
miebetrieb in Schweimke auf.  Wir
haben das 40 Jahre lang sieben Tage
die Woche erfolgreich gemacht®,
blickt die 72-Jahrige zuriick. ,Aber
damals war ich einfach kaputt.” Ein
Jahr lang gab sie sich Zeit zur Erho-
lung. ,Dann wollte ich wieder etwas
machen.“ Zunachst absolvierte sie im
Nordkreis beim Pflegestitzpunkt des
Landkreises Gifhorn einen Kurs zur
Seniorenbegleitung.

Bei Bedarf wurde sie auch entspre-
chend eingesetzt. ,Der Bedarf war
aber scheinbar nicht so groR, so dass
ich fir die Gemeinde Obernholz, zu
der Schweimke gehort, einen Alten-
kreis ins Leben gerufen habe.” Den
Altenkreis betreut sie auch heute
noch. Doch dann las sie in der Zei-
tung eine Meldung, in der der Gifhor-
ner Verein fiir Ambulante Hospizar-
beit einen Kurs zur Sterbebegleitung
anbot.

Im September 2020 bekam sie ihr
Zertifikat. ,Und auch schon bald be-
kam ich die erste Begleitung in Han-
kensbittel, die allerdings nicht sehr
lange dauerte”, erzdhlt Anita Prange.
,Danach habe ich eine Dame zehn
Monate lang begleitet. Wir haben uns

sofort gut verstanden. Wir hatten die
gleichen Interessen wie zum Beispiel
lesen. Das war schon eine schone
Zeit.“ Die Frau habe mit ihrem Mann
nicht Gber die Themen Tod und Ster-
ben reden koénnen. ,Der sagte im-

mer: ,Gestorben wird hier nicht.™*
erinnert sich die Schweimkerin. ,Dann
hat sie das alles mit mir besprochen.
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Wir haben immer wieder lange Roll-
stuhltouren gemacht. Es war so eine
schone Erfahrung.” Das sei allerdings
leider ihre bislang letzte Begleitung
gewesen. ,Mir scheint, dass hier im
Nordkreis der Bedarf nicht so beson-
ders groR ist. Ich glaube, dass hier
keiner was vom Sterben wissen will“,
vermutet Prange. Diese Erfahrung
habe sie auch in ihrem Altenkreis ge-
macht. Oft werde beim Thema Tod
sofort abgeblockt. Viele wiirden nicht
mal was vom Thema Patientenverfi-
gung oder Vorsorgevollmacht wissen
wollen.

,Der Tod gehort doch zum Leben
dazu“, findet Anita Prange. Wenn sie
auf ihre Tatigkeit als Sterbebegleiterin
angesprochen werde, ,dann rede ich
ganz offen dariber und sage auch,

dass es mir SpaR macht. Man be-
kommt doch mit der Zeit ein ganz
anderes Denken zu diesen Themen.
Das fing schon beim Lehrgang an®,
erinnert sie sich. ,Ich fing an, Meinun-
gen zu revidieren. Die Sterbebeglei-
tung ist wirklich mein Ding. Hatte ich
das alles schon gewusst, was ich heu-
te weill, hatte ich es vielleicht schon
friher gemacht. Umso mehr hofft
sie, dass sie schon bald eine neue
Begleitung bekommen wird.

,lch wiirde auch im Gifhorner Hos-
pizhaus mitarbeiten”, sagt die
Schweimkerin. Und vielleicht wiirde
es auch helfen, wenn es im Nordkreis
mal eine Informationsveranstaltung
zum Thema ambulante Hospizarbeit
geben wiirde.

Peter Chavier
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Vorstand des Vereins Ambulante Hospizarbeit Gifhorn

Das Foto zeigt den aktuellen Vorstand von links nach rechts: Dr. Johannes Reisch,
Christiane Lehmann, Andreas Rother, Dr. Dagmar Borkowsky, Josephine Streit,
Heinrich Heins, Ingrid Pahlmann, Georg Julius. Auf dem Foto fehlt Christian
Grosche.

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

wenn Sie uns schreiben mochten, Informationen fiir uns haben, neue ldeen
fiir das Heft einbringen mochten oder auch Kritik auBern wollen, dann tun Sie
das doch bitte direkt bei der Blickwechsel-Redaktion. Selbstverstandlich freuen
wir uns auch Uber Leserbriefe. Mails an pchavier@gmx.de sind jederzeit
willkommen.

Verein Ambulante Hospizarbeit Gifhorn ist iiberall prasent

Der Verein Ambulante Hospizarbeit Gifhorn ist nicht nur telefonisch unter der
Rufnummer 05371-9907901 zu erreichen, sondern ist auch online prasent.
Per Mail unter: info@hospizarbeit-gifhorn.de;

Die Homepage hat die Adresse: www.hospizarbeit-gifhorn.de

Bei Instagram unter dem Stichwort: hospizarbeit_gifhorn

Bei Facebook unter: Hospizarbeit
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Beitrittstormular

An den Verein Ambulante Hospizarbeit Gifhorn

Lindenstrale 33
38518 Gifhorn

Antrag auf Mitgliedschaft
im Verein Ambulante Hospizarbeit Gifhorn

Name:

Vorname:

Stralle:

PLZ/Ort:

Telefon:

Beginn der
Mitgliedschaft:

Ich/Wir ermachtige/n den Verein Ambulante Hospizarbeit Gifhorn
den Mitgliedsbeitragvon Euro  (Mindestbeitrag 26,00 Euro)

jahrlich per Lastschrift jeweils zum 1. April einzuziehen.

IBAN: BIC:

Kreditinstitut:

Mitgliedsbeitrdage sind steuerlich absetzbar.

, den

Ort

Unterschrift/en:
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Biiro der AMBULANTEN
HOSPIZARBEIT

LindenstraRe 33
38518 Gifhorn
Fon 05 371/9 907 901
info@hospizarbeit-gifthorn.de
Fax 05 371/9 907 902

Sprechzeiten

Mo/Mi/Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Do 15.00 - 17.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Koordinatorinnen

Claudia Baderschneider
Petra Campe
Jeannette Ehlers
Susanne Gaus

www.hospizarbeit-gifhorn.de
Spendenkonten

Volksbank
Braunschweig-Wolfsburg
DE36 2699 1066 1583 2980 00

Sparkasse
Gifhorn-Wolfsburg
DE53 2695 1311 0011 0076 63
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