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Die Hospigawbeit Gifhore.V.

1
Die Hospizarheit Githorn e.V. stellt sich vor: g
Unser Ziel ist, Menschen die Mdglichkeit zu geben, zuhause in Selbstbestimmungtund Wirde
zu sterben. Unsere ehrenamttlichen Begleiterinnen stehen lhnen und Ihren Angehérigen-dabei
unterstitzend zur Seite, indem sie zuhdren, beratef®; vermitteln und vor allem Zeit haben.
Sie sind speziell geschult, erhalten fortlaufend Welterblldungen und SuperV|S|on
AufRerdem unterliggen sie der Schweigepflicht.
Im Laufe der Jahre haben sich™ etwa 80 Begleiter/Innen fur dlese besondere Aufgabe
ausbilden lassen. B
Unser Vereig'wurde 1998 gegrtindet und ist Uberparteilich, tiberkonfessionell und
gemeinniitzig. L
Unsere Arbeit ist kostenlos und finanziert sich u.a. iber Spenden.
Sie benétigen Unterstiitz /
Sie haben die Méglichkejigich an unsere KoordinatoritFrau J. Ehlers in der Gesdhéftsstellg
unter der Telefonnummel©371-942608 zu wenden und einen zeitnahen und persénlichen
Gesprachstermin, auch gl i S
Rufen Sie uns an!

Sie haben InteréSse an einer Au ehrenamijlichen Begleitung?

Auch hier ist Frau Ehlers lhre kgmpetente Ansprechpartnerin. Jedes Jahr wird eine neue
Schulungsgruppe zusammengestellf. Gern wird sie Sje Uber Details mformleren Wir freuen
uns aufiSie! & .

Sie méchten Mitglied werden? - &

Auf Seite 30 finden Sie ein Anmeldeformular, welches Sie ausfullen und an uns S senden
konnen. Herzlich willkommen!

Christiane Widdrat

Die winterlichen Silhouetten von
Baumen und die kalten Farben des
Winters sind das Thema der Fotos in
diesler Ausgabe.

Redaktion: Dorte Kdpke
Christiane Widdrat

Fotos: D. Képke A. Matthesius ,
E. Klamt
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Wir hoffen, dass Sie Gelegenheit haben, ohne groRe Umstande an ein Heft des
.Blickwechsels" zu kommen, da die Hefte in allen Apotheken, Arztpraxen Krankenhausern,
Heimen, Kirchengemeinden und 6ffentlichen Einrichtungen der Stadt und des Landkreises
ausliegen.

Wir winschew allenw unserevw Lesern
frohe Weihnachten und einesv gutesv
Beginwdes neuen Jahres.

Die Redaktewrinner

Christione Widdrat
wnd
Dorte Képke
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Beitrittsformulow

An die Hospizarbeit Gifhorn e.V.

Steinweg 19 a
38518 Gifhorn
Antrag auf Mitgliedschaft
in der Hospizarbeit Gifhorn e.V:

Name
Vorname
Strale
PLZ / Ort
Telefon

Beginn der
Mitgliedschaft

Kreditinstitut

den Mitgliedsbeitragvon .................. Euro
(Mindestbeitrag 26,00 Euro)

jahrlich per Lastschrift jeweils zum 01. April einzuziehen.

Mitgliedsbeitrage sind steuerlich absetzbar.

Gifhorn, den ....

Unterschrift
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Wedhwachtsgrufl der 1. Vousitzenden

Weihnachten

Ich sehn’ mich.so nach_einem Land

der Ruhe un#l Geborgenheit

Ich glaub‘zich hab’s einmal gekannt,

als ich den Sternenhimmel weit'

und klar vor meinen Augen sah,

unendlich groRes Weltenall.

Und etwas dann"mit mir gesghah;

Ich ahnte, spiirte auf einmal,

dass alles: Sterne, Berg und Tal;

ob ferne | ander, fr ffemdes Volk,

sei eg. der Mond, sei’'s Sonnenstrahl

dass Regen, Schnee und jede Wolk,

dass all das in mir'drin ich fand,

verkleinert, einmalig und schon

Ich muss gar nicht zusjedem hin,

ich splir das Schwingen, ‘'spir die Ton'

ein’sjeden Dinges, nah und fern,

wefin ich mieh offne umd werd* still

in Ehrfurcht vor dem grofRen Herrn,

der all dies schuf und halten will.

Ich glaube, das war der Moment, &

den sicher jeder von euch kennt,

“in dem der Mensch zur Lieb*bereit:
'Ic_h glaub, da ist Welhné’ﬁ:ht*ﬂcht weit!

Hermann Hesse i

Sehr geehrte Mltglleder

im N?men des Verstands, unserer Koordinatorin Jeannette Ehlers und aller
ehrenamtlichen Begleiterinnen ung Begleiter der Hospizartieit Gifhorn e.V. wiinsche ich
lhnen frohe Festtage mit besinnlichen Stunden, Zeit und MuRe fir all die Dinge, die im
Alltag zu kurz kommen und ein gesundes Jahr, gluckliches Jahr 2017. 4

Dies méehte ich mit dem Dank verbindengdass Sie unseren Verein im zuruckllegenden
Jahr unterstiitzt haben. Mit lhrer Hilfe wollen wir auch im netien Jahr den Menschen, die
sich an uns wenhden, zugewandt sein und ihnen Beistand gewahren.

& w
HerZtiche GrilRe ®

Ewa kla:'nt, Vorsitzenge Hospizarbeit Gifhorn e.V.




Dr. J. Reisch Palliativmedizin

Der Vorstand

Was ist das eigentlich: ,Palliativimedizgin?

Noch ein weiteres Spezialgebiet der modernen Medizin? Nein, ,palliativ care” (wie es
eigentlich korrekter heilRen miisse, aber wieder einer dieser vielen Anglizismen ist) entstand
wie das Hospizwesen aus der Uberlegung heraus, dass Menschen an ihrem Lebensende
einer modifizieren Behandlung und Betreuung bediirfen. Sterbende brauchen eine besondere
Art der Versorgung und Zuwendung, und das sich sowohl die Hospizarbeit als auch die
Palliativmedizin zum Ziel gesetzt. Der Name Palliativmedizin wird von dem lateinischen Wort
Pallium (Ubersetzt: Mantel) abgeleitet, was bildhaft beschreibt, welche Ziele die
Palliativmedizin verfolgt: Es geht um die Begleitung und Unterstlitzung von Sterbenden und
ihren Familien mit den modernen Moglichkeiten der Medizin, so als ob man einen
schitzenden Mantel um sie legt. Die palliativen Versorgung - was ,palliativ care* ibersetzt
meint - ist die Zusammenarbeit unterschiedlicher Fachdisziplinen zum Wohle und zur
Unterstiitzung des Sterbenden seiner Angehérigen. Neben den Arzten, die die
medikamentdse Behandlung des Patienten (ibernehmen, ist immer ein ganzes Team mit an
Bord. Zum Team gehdren Krankenschwestern und -pfleger, ehrenamtlichen Helfer des
Hospizvereins, Seelsorger, ggf. Psychotherapeuten, Physiotherapeu

Kunsttherapeuten und anderen - je nach dem, was der einzelne Patient bendétigt.

Wozu Palliativmedizin?

Das Ziel dieser multiprofessionellen Arbeit ist es, dem Sterbenden und seiner Angehérigen ein
umfassendes Hilfsangebot zur Seite zu stellen. Dadurch wirdsermdglicht, Sterbende Zuhause,
im Pflegeheim oder im Hospiz bis zu ihrem letzten Atemzug zu begleiten. Insbesondere der
Wunsch vieler Menschen, zu Hause sterben zu diirfen, soll dadurch erméglicht werden. Hier
setzt die Idee des Palliativwesens an, im hauslichen Umfeld die notwendige Unterstltzung
bereitzustellen.

Wie kann ich Palliativmedizin in Anspruch nehmen, wenn ich oder ein Angehdriger es
brauche?

Auf professioneller Ebene gibt es seit 2009 im Landkreis Gifhorn ein sogenanntes SAPV
Palliativteam, ein Zusammenschluss von Arzten, Pflegediensten, Seelsorgern,
Psychotherapeuten und Physiotherapeuten, die die Versorgung der Sterbenden hier im
Landkreis Gbernommen haben. Unterstltzt werden sie von den ehrenamtlichen Helfern des
Hospizvereins. Die Hausarzte verordnen diese besondere Form von Betreuung und die
Krankenkasse tibernimmt nach Prifung der Notwendigkeit die Kosten fiir diese Leistung,
sodass den Sterbenden und ihren Familien das Zuhause verweilen ermdglicht wird.

Was nun genau ist der arztlich-medizinische Aufgabe in der Palliativmedizin?

Aufgabe des arztlichen Teils der Palliativmedizin ist es, Leiden am Lebensende mit den
Maoglichkeiten der modernen Medizin mdglichst zu verhindern, bzw. so gering wie méglich zu
halten. Hier steht allem voran die Therapie von Schmerzen, die durch entsprechende
Medikation in aller Regel sehr gut durchfiihrbar ist, so dass die Sterbenden annahernd
schmerzfrei bleiben.

ONOGO R ON =

Ewa Klamt

Dr. Johannes Reisch
Feodor Fechner
Dorte Kopke

Uta Mahlfeld
Christiane Widdrat
Hartmut Kramer
Georg Julius

1. Vorsitzende

Stellvertretender Vorsitzender
Kassenwart

Schriftfihrerin / ,,Blickwechsel”
Verbindung zu den Ehrenamtlichen
,Blickwechsel*

Offentlichkeitsarbeit

Verbindung zu den Kirchen
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Fortbildung uwnd Supervision

Palliativimedizgin

Fortbildung

Monatliche Fortbildungsabende flir ehrenamtliche Begleiterinnen und
Begleiter finden regelmaRig an jedem 4. Donnerstag im Monat von 19.00 — 21.00 Uhr in den
Raumen des Diakonischen Werkes Steinweg 19 a in Gifhorn statt.

Die Teilnahme ist fUr alle Begleiter verbindlich.

Die Teilnehmer setzen sich vor dem Hintergrund ihrer persénlichen Erfahrungen in der
ehrenamtlichen Hospizarbeit mit Krankheit, Tod und Sterben auseinander. Sie reflektieren
verschieden Begleit- und Gespréachssituationen sowie grundlegende Fragestellungen. Sie
reflektieren eigene Einstellungs- und Wertmafstédbe und entwickeln und erweitern die eigene
Beratungskompetenz.

Termine:

20. Januar 2017 Informationen zum stationéaren Hospiz (Vorstand Hospizstiftung)
23. Februar 2017 Rhythmische Einreibungen (Doris latridis)

23.Méarz 2017  Austausch mit dem Vorstand und der Koordinatorin

27. April 2017 Pflegenotaufnahme (AWO)

18. Mai 2017 Rituale — oder was tut mir selbst gut? (Pastor Julius)

. Aber auch andere Symptome wie Atemnot, Ubelkeit, Erbrechen, qualender Juckreiz,

Schlafstérungen und Angste sind durch entsprechende &rztliche MaRnahmen so zu
behandeln, dass die Patienten maximal beschwerdefrei bleiben.

Wie wir aus der Psychologie wissen, ist die Verknlpfung von Kdrper und Seele nicht von
der Hand zu weisen, weshalb alle medizinischen MaRnahmen auch entsprechende
psychologische, menschliche und spirituelle Unterstiitzung brauchen. Die Griinderin des
Palliativwesens, Cicely Saunders, eine Arztin aus GroRbritannien, sprach schon vor (iber
50 Jahren von ,total pain®, was zum Ausdruck bringen sollte, dass Schmerz (pain) immer
ein komplexes Geschehen ist, das nicht nur auf der kérperlichen, sondern auch auf der
seelischen und der spirituellen Ebene anzusiedeln ist. Dies macht noch einmal deutlich,
wie wichtig die Zusammenarbeit der einzelnen Disziplinen in palliativmedizinischen Teams
ist, da sowohl die kdrperliche, medizinische Versorgung als auch die Zuwendung durch
die pflegerische und die spirituelle Ebene, also auch die Beziehungsebene, mitbedacht
werden mussen, um so dem Sterbenden eine maximale Unterstitzung zuteil werden zu
lassen.

Dr. Johannes Reisch ist Facharzt fir Psychosomatische Medizin, Psychotherapie und
Palliativmedizin in Gifhorn

Supervision

1. Die Supervision findet jeweils am Montag um 18.30 Uhr unter der Leitung von
Ulrich Kreutzberg im Diakonischen Werk Steinweg 19 a statt.

2. Die 2. Supervisionsgruppe findet jeweils Dienstag um 18.30 Uhr unter der Leitung von
Angelika Herzog statt.

Die nachsten Termine erfahren Sie im Biro.
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Patienterwerfilgung

Trouuwbegl@(,twtg/

.. Aoy wirds dawwy schovw meine Frow fiwr mich regeli.

Das ist ganz haufig die Antwort auf die Frage nach einer Vorsorgevollmacht — und selbst ich
als Juristin habe lange Zeit gedacht, dass ich fiir meinen Mann gegeniiber Arzten auftreten
und fir ihn Entscheidungen treffen kann.

Weil sehr viele Menschen so denken, hat der Bundesrat kiirzlich einen Gesetzentwurf auf
den Weg gebracht, der Ehepartnern untereinander Vertretungsmacht in
Gesundheitsangelegenheiten geben soll. Noch aber ist das Gesetz nicht in Kraft — wir
werden sehen, ob, in welcher Form und wann es kommt.

Bis dahin sollten Sie selbst die Dinge in die Hand nehmen, denn:

Fir alles, was lhnen der Arzt als Behandlung vorschlagt, braucht er lhre Zustimmung.
Solange Sie entscheidungsfahig (,klar im Kopf*) sind, stimmen Sie selbst zu. Es kann aber
durchaus sein, dass Sie dazu nicht (mehr) in der Lage sind — z.B. weil Sie einen Schlaganfall
hatten oder weil Ihre Demenzerkrankung bereits weit fortgeschritten ist oder Sie nach einem
Verkehrsunfall nicht ansprechbar sind. Doch auch dann benétigt der Arzt fiir die erforderliche
Behandlung Ihre Einwilligung. Wenn Sie selbst ihm diese Einwilligung nicht geben kdnnen,
muss der Arzt nach einem Vertreter fragen, der fiir Sie entscheidet. Und da ist nun einmal
die geltende Rechtslage so, dass kein Volljahriger von Gesetzes wegen einen Vertreter hat
Eheleute kénnen sich nicht automatisch gegenseitig vertreten und auch Eltern kdnnen nicht
fur ihre volljahrigen Kinder entscheiden.

Stellvertreter fiir einen anderen Volljahrigen werden Sie nur, wenn dieser lhnen eine
Vollmacht erteilt hat — auch wenn es sich dabei um lhren Ehepartner oder Lebensgefahrten
handelt, fir den Sie schon viele Jahre im taglichen Leben so vieles regeln ...

Wenn Sie niemandem Vollmacht erteilt haben, muss sich der Arzt an das Betreuungsgericht
wenden, um sich von dort einen Vertreter fiir Sie zu ,holen”. Er wird das Gericht bitten, flr
Sie einen Betreuer zu bestellen. Dieses Verfahren dauert lange und verursacht Kosten, und
madglicherweise endet es damit, dass ein fiir Sie Fremder zum Betreuer bestellt wird.

All dies kénnen Sie vermeiden, wenn Sie rechtzeitig eine Vollmacht erteilen!

Wobei ich mich gleich wieder korrigieren muss, denn ,eine* Vollmacht ist nicht die optimale
Lésung — was ist, wenn dieser eine Bevollmachtigte ausfallt? Es sollten daher mindestens
zwei Bevollmachtigte sein und zwar solche, die Sie sehr gut kennen.

Rechtanwaltin Ingrid Alsleben, Gifhorn

Trauvercafé

Das Trauercafé ist ein Ort, an dem sich Trauernde mit anderen
Trauernden treffen, einander zuh6ren, sich austauschen und trosten.
Das Trauercafé wird von Annerose Scheibe und Ulla Germer betreut.

Das Treffen findet nicht mehr wie bisher abwechselnd in Gifhorn und Meine statt,
sondern nur noch in Meine:
St. Andreas Meine Westring2 ( Tel. 05304 / 2502) von 16 — 18 Uhr statt.

Die Termine fir 2017 sind:

18 Januar 17. Mai 20. September
22. Februar 14. Juni 1. November
5. April 2. August 13. Dezember

Trouer-Zeit

Unter der Leitung der Diplomsozialpadagogin und Trauerbegleiterin

InaHoauer- Zimwmermowuwv bietet der Kirchenkreis Gifhorn

kostenlose Einzel- und Gruppengesprache an, damit Trauer verarbeitet werden kann
und das Chaos der Gefiihle nicht irgendwann das Leben verdunkelt.

Nehmen Sie bitte Kontakt auf mit dem Diakonischen Werk
Steinweg 19 a Gifhorn

Tel. 05371 942626 e-mail dw.githorn@evlka.de

Café Cicely

Das Trauercafé des Palliativ-Hospiz-Netzes und der Hospizarbeit Gifhorn ist in
regelmaRigen Abstanden fiir die Angehdrigen derjenigen geéffnet, die vom
Palliativnetz oder der Hospizarbeit begleitet wurden.

Das Trauercafé Cicely ist jeden 2. Dienstag im Monat von 16.00 — 18.00 Uhr in den
Raumen der Hospizarbeit gedffnet.

23



Buchwvorstellung

Patienterwerfitgung

Viele Leserinnen und Leser kennen sicherlich den Kalender ,,Der Andere Advent®, der
auch dieses Jahr wieder in gut sortierten Buchhandlungen und online erhaltlich ist. Und
oft bekamen die Herausgeber dazu die Riickmeldung: »Diese Geschichte hat mich
besonders berihrt!« oder »Dieses Gedicht ist zu meinem Lieblingstext geworden!« Daher
haben sie zum 20jahrigen Jubildum des Kalenders die bemerkenswertesten Texte in
+Freude — Schatze aus 20 Jahren — Der Andere Advent” grafisch neu aufbereitet und
noch einmal gesammelt veréffentlicht.

Und weil diese Texte auch fir die Herausgeber kleine Schatze sind, haben sie das Buch
in einer besonders hochwertigen Aufmachung gestaltet: mit Halbleinen-Einband,
Goldschnitt und Goldpragung. Es umfasst 112 Seiten, hat ein Format von 22 mal 17 cm
und kostet 9 Euro. Hier kdnnen sie es bestellen: www.anderezeiten.de

Kleiner Tipp: Dieses Buch eignet sich auch besonders gut zum Verschenken

FREUDE

Chr. Widdrat

Wir beraten Sie kostenlos,
werw Sie eine Patienterwerfiigung erstellerw mochten!

Ingrid Alsleben hat die Berater der Hospizarbeit ausgebildet.

In einem Arbeitskreis werden laufend spezielle Fragen erdrtert und geklart.

Alle Anfragen werden im Buro koordiniert.

Die Berater haben feste Termine angegeben, einige stehen aber auch fir Gesprache
nach Vereinbarung zur Verfugung.

Die Gespréache finden in den Rdumen der Volksbank oder im Biro statt.

Berater sind:

Irmgard Baruschke, Gudrun Buthe, Barbara Camehl, Georg Julius, Dorte Képke,

Uta Mahlfeld, Christiane Widdrat

und die Koordinatorin Jeannette Ehlers.

Wenn Sie Interesse an einer Beratung haben,
vereinbaren Sie bitte einen Termin
tiber Frau Matthesius (Volksbank Brawo) unter der Nummer 05371 868 2737
oder
mit unserem Biiro 05371 942608 .
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Dignity Therapy

Auwsflug des Trauercafes

Dignity Therapy - Sterbesw mit Wirde
Biografiearbeit am Ende des Lebens

Die Dignity Therapy wurde von einer Forschergruppe um Harvey Max Chochinov entwickelt.
Diese Therapie soll bei den Patienten das Gefiihl fir die eigene unverlierbare Wiirde
auch in der letzten Lebensphase starken.

In Wiirde zu sterben ist ein Wunsch, der neben der Linderung von leiden, den inneren Frieden
und gute Beziehungen zu den wichtigsten Bezugspersonen beinhaltet. Das Geflihl,
seine Wirde verloren zu haben und nur noch eine Belastung fiir andere zu sein,
verstarkt oftmals den Wunsch nach aktiver Sterbehilfe.

Die Behandlung von Patienten, die an einer nicht mehr heilbaren Krankheit leiden, Iasst sich
nicht auf die Behandlung korperlicher Beschwerden reduzieren. Auch seelische und
soziale Faktoren spielen eine sehr wichtige Rolle. Unerledigte Lebensthemen und
innerfamiliare Konflikte belasten die Sterbenden oft besonders.

Die Dignity Therapie ist eine Form von Biografiearbeit, bei der die Patienten gemeinsam mit
Therapeuten anhand eines Fragenkatalogs erarbeiten, wie sie in Erinnerung behalten
werden mochten. Dazu wird ein Gesprach aufgezeichnet, aufgeschrieben, ausgedruckt
und schlieBlich dem Patienten vorgelesen. Das Script verbleibt beim Patienten, der es
dann auch seinen Angehorigen zeigén kann.

Dieses Verfahren wird bereits in Kanada, England, Schweden und in den USA angewandt, in
Deutschland fangt man gerade erst an, mit dieser Methode zu arbeiten.

Wer mit dieser Therapie arbeiten will, braucht vor allem Respekt vor der Autonomie des
Anderen, vor dessen individuellen Lebenserfahrungen — er muss ,heilig“ halten, was
dem Anderen ,heilig“ ist und achtsam sein gegeniiber den eigenen Grenzen.

Fragenkatalog der Dignity Therapy

1. Erzahlen Sie mir ein wenig aus |lhrem Leben, besonders Uiber die Ereignisse, an die Sie
sich besonders erinnern oder die am wichtigsten in lhrem Leben waren. Was war lhre
beste Zeit?

2. Gibt es bestimmte Dinge, die Sie |hrer Familie (ibermitteln wollen? Gibt es bestimmte
Erinnerungen, die Sie mit lhrer Familie teilen wollen?

3. Was waren die wichtigsten Rollen, die Sie in Inrem Leben eingenommen haben?

(familiar, beruflich, gesellschaftlich etc.) Warum waren Ihnen diese Rollen wichtig und
was haben Sie darin erreicht?

Was waren |hre wichtigsten Taten? Worauf sind Sie besonders stolz?

Gibt es Dinge, die noch ausgesprochen werden sollten?

os

Chr. Widdrat

Cafe Cicely auf den Spurew des Rattenfiingers von Hameln

In diesem Jahr haben sich 9 Gaste und das Team des Trauercafe’s ,Cicely” bei ihrem
jahrlichen Ausflug auf die Spuren des Rattenfangers von Hameln begeben.

Am Samstag, den 11. Juni ging es morgens um 9.30 Uhr mit dem Zug von Gifhorn tber
Hannover nach Hameln. Dort wurden wir schon von Frau Anke Holste in Empfang
genommen, die dem Trauercafe seit Beginn eng verbunden ist. Sie hatte fiir uns ein
ansprechendes Tagesprogramm gebucht, und schon gleich ging es los.

Empfangen wurden wir vom Rattenfanger

personlich der uns einen ersten Einblick in

die Geschichte der Stadt Hameln gab. et
Eine Stadtfiihrung schloss sich an, die vor
den Toren der Glasblaserei endete. Dort
konnten wir eine sehr interessante, und
fachlich hervorragend gestaltete Glasblaser-
Vorstellung erleben.

GLASHUTTE
HAMELN

Im schnellen Schritt

ging es zum Anleger der Weserflotte, die
uns bei herrlichstem Frihsommerwetter
auf eine Fahrt (iber die romantische Weser
mitnahm. Den Abschluss bildete ein
gemeinsames Abendessen in einem netten
Lokal der Innenstadt.

Als wir mit dem Zug gegen 20.30 Uhr
wohlbehalten in Gifhorn angekommen sind,
waren sich alle einig, dass es ein
wunderbarer und rundum gelungener
Ausflug war.

M. Wasseveld
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Vorstond sawbeit

Hinwedis: Benefigaktion des NDR

Was macht eigentlich der Vorstand?

Zum Beispiel:

~Ehrenamtlichenpflege”
Organisation von Veranstaltungen (Kino, Hospizgeburtstag etc.)
Vorbereitung von Ausfliigen
Personalangelegenheiten
Einstellungen
Ansprechpartner fiir die Koordinatorin
Vorstandssitzungen 1x im Monat
Einladungen schreiben
Protokolle erstellen
Auswahlverfahren fir neue Kurse
Standbetreuung (Welthospiztag, Tag der Senioren etc.)
Vortrage (Landfrauen, Lions Club, Rotarier etc.)
Blickwechsel erstellen
Interviews fiihren

Einzug von Mitgliedsbeitréagen
Kassenpriifung
Spendenbescheinigungen
Geburtstagsbriefe
Begrifungsbriefe fiir Mitglieder
Dankesbriefe an Spender
Beratungen Patientenverfligung
Fortbildung PV 1x im Monat

Flyerentwicklung
Anschaffungen Biiro

Vertretung in Hospizstiftung
Teilnahme Seniorenbeirat
Pressegesprache
Kontaktpflege mit Einrichtungen

Landesstiitzpunkt “.

Hespizarbeit und

Hand in Hand fur Norddeutschland

Miedersachsen eV,

Fir eine bessere Versorgung Sterbender:
NDR unterstitzt Hospiz- und Palliativarbeit

Betreuung, Begleitung, Pflege schwerkranker und sterbender Menschen, und das in

Palliathvversorgung "\I

Wirde — darum geht es. Das Hilfs- und Versorgungsangebot der Hospiz- und Palliativarbeit
ist mittlerweile so breit gefachert, dass der NDR vom 5. — 16. Dezember dazu Uber zwolf
Tage facettenreich in allen Radiosendern, im TV und im Internet berichten und zu Spenden
aufrufen wird. Der Landesstitzpunkt Hospizarbeit und Palliativversorgung Niedersachsen

koordiniert auf LAnderebene die Aktion. Projektpartner ist der Deutsche Hospiz- und
Palliativverband.

Tod und Sterben sind nach wie vor Tabuthemen. Wenn man aus dem Leben gerissen

wird, stirbt man in der Regel einsam. Die Hospizbewegung steuert hier seit Gber 20 Jahren
aktiv gegen, leistet intensive Aufkldrungsarbeit und bietet Sterbebegleitung in den ,eigenen
vier Wanden®. Allein in Niedersachsen engagieren sich tber 15000 Ehrenamtliche in 130

Hospizinitiativen. Der NDR mdchte die Arbeit starker ins Bewusstsein riicken und berichtet
deshalb aus Niedersachsen z.B. Uiber die Auricher Palliativberatung, den ,Garten der Stille®
in Helmstedt, die Barsinghausener Trauergruppe fir Manner oder die Aktion ,Hospiz macht

Schule”.

Zuséatzlich zu den Programmaktionen gibt Stefan Gwildis ein Benefizkonzert.

Die Spenden, die im gesamten Aktionszeitraum gesammelt werden, flieen zu 100 %
Projekten des DHVP zu.

Am Freitag, 16. Dezember miindet die Aktion in den gro3en Spendentag. Zahlreiche
Prominente nehmen den ganzen Tag Uber Spenden entgegen.

44, HosPiZ- UND #lE Ra LIS T
ooy & W

: ,. PaLLIATIVVERBAND
NIEDERSACHSEN E.V.

Gefdrdert durch:

Hiedersdchaaches Ministerisim
'y Wl filr Soziales, Gesundhait
¥ und Gleichstellung

(Gekurzter Programmhinweis des NDR)

20



Goustbeitrag

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen,
indem Sie uns eine Spende zukommen lassen oder Mitglied werden.
(Mindestbeitrag 26 Euro jahrlich)

Das Beitrittsformular finden Sie auf Seite 26.

Spendenkonten: Voba Brawo
IBAN DE3626 9910 66 1583298000
BIC GENODEF1WOB
Sparkasse Gifhorn—Wolfsburg
IBAN DE53 269 513 11 0011 007 663
BIC NOLADE21GFW

Im spirituellen Sinne geht es um eine Sehnsucht und Suche nach letztendlicher
Wahrheit, auch nach dem Sinn des Lebens, welches durch Liebe getragen wird.

Warum bin ich hier, was ist meine Aufgabe, wie funktioniert die Welt und wer hat sie
erschaffen?

Spirituelle Sehnsucht geht tber die Grenzen des irdischen Lebens hinaus. Sie bricht auf
mit dem erschreckenden Erkennen der Endlichkeit, wenn die Sehnsucht Giber alle
endlichen Gegebenheiten hinaus weist. Sehnsucht wird dann allgemein zu einer
Bewegung in Richtung eines Dariiberhinaus, sozusagen eine Bewegung der
Transzendenz.

Es gibt also, wie wir sie alle kennen, eine Sehnsucht Uber alles innerweltlich Bestehende
hinaus. Im Weltlichen herrscht haufig Angst und Enge, raumlich, zeitlich, seelisch und
geistig — daher der Drang und der Wunsch, sich in der Welt der Unendlichkeit zu &ffnen.
Woraufimmer die Sehnsucht sich richten mag ....immer ist sie ein Streben von einer
Ebene des Seins zu einer anderen, von der Dimension der Wirklichkeit, die faktisch endlich
ist, zu einer Dimension der Mdglichkeit, die potenziell unendlich ist.

Wirkliches Leben ist immer ein Leben in der Zeit der Endlichkeit. Wenn der irdische Weg
zu Ende geht, sehnt sich der Mensch aber oft aus der Zeit heraus, tber die Zeit hinaus.
Mit dem Uberschwang der Sehnsucht (iber die endliche Wirklichkeit hinaus wird der
unendliche Raum der Mdglichkeiten aufgetan.

Das verstehen wir unter Transzendenz und wir kénnen nur erahnen, welche relevante
Bedeutung dies fiur einen Sterbenden hat.

Ich glaube, die wahre Sehnsucht eines sterbenden Menschen ist die nach Liebe, die tber
dass irdische Leben hinaus geht und ihn in der Unsicherheit des Todes fiir immer begleiten
wird und auffangt.

Doch eins ist sicher: Jede Form von Sehnsucht, mag sie noch so schon sein, schopft die
volle Polaritat zwischen Lust und Leid aus.

Goethe schreibt in ,Wilhelm Meister”:

Nur wer die Sehnsucht kennt, weil}, was ich leide!

Jorg Dreyer
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Gaustbeitrag Jovrg Dreyer

Spenden

Was die Sehwsucht mit ung macht

Wasidu suchst

st nicht c:.u.-r den Gif-{;:(ﬂ. dev Eerﬂt'__,_
nicht in den 1 |'_e-rer. dev Meeve, s BT
nicht in den Strassen dev Stiadte:

Es st in deinem Hevzen.

Sehsucht gehdért zu einer unserer Tugenden und beschreibt ein tiefes Verlangen

nach etwas, einem starken Wunsch, der auch langfristig bleibt.

Dabei steckt in diesem Wort das ,Sehnen... ein tiefes, manchmal krankhaftes und
schmerzliches Verlangen nach einem Zustand oder Wunsch, der aus der Tiefe der
Seele heraus die Biografie eines Menschen durchaus beeinflussen kann.

In diesemWort steckt aber auch die ,Sucht” als ein unaweisbares Verlangen nach einem
bestimmten Erlebniszustand. Diesem Verlangen werden die Krafte des Verstandes
untergeordnet und manchmal auch besiegt.

Jeder kennt dieses Gefuhl: Ein Ziehen wird im Inneren splrbar, dem willentlichen Zugriff
entzogen, unwillkirlich und unrflektiert.

Sehsucht setzt Menschen in Bewegung zueinander hin, voneinander weg, bewegt von
einer Energie, die ihre Intensitat aus der Dpannung und Spannweite zwichen dem
Sehnenden und dem Ersehnten bezieht.

Nicht nur auf Menschen hin und von ihnen weg kann die Sehnsucsht gerichtet sein,
sondern auch auf andere Wesen, auf Natur, auf Orte, etwa in Gestalt von Fernweh, von
dort wieder zuriick in Heimweh.

Ebenso richtet sie sich auf materielle und immaterielle Dinge: ein Kleidungsstuck,
Schoénheit, ein gesichertes Einkommen, Freiheit, eine Wohnung oder ein Haus, ein Auto
und vor allen Dingen Geborgenheit.

Sehnsucht impliziert die Tatsache, dass man dieses Verlangen nicht unmittelbar und sofort

erreichen kann.

Nach (iber 47 Jahren ,Eisenvater® hat fiir Herrn Otto-Beck aus Leiferde ein neuer
Lebensabschnitt begonnen — der Ruhestand.

Der Abschied wurde mit langjahrigen Kunden, Industriepartnern und Kollegen gefeiert.
Wo? Natirlich in Gifhorn!

Fir Otto Beck ist ,Gifhorn sein Mutterboden® — hier hat er damals angefangen, hier hat er
seine Kunden betreut und hier wollte er auch den Abschied feiern.

Auf Geschenke hat er verzichtet, aber um Spenden hat er gebeten — so kamen

1380 Euro

zusammen, die er der Hospizarbeit zukommen liel3.

Seinen Ruhestand unterbricht er inzwischen schon einmal in der Woche, um als Fahrer
fur die Tafel in Gifhorn Spenden einzusammeln.

Dem Ehrenamt scheint er sehr verbunden zu sein.

Wir danken ihm herzlich fiir seine grof3ziigige Spende.

18
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Spiritual Cowres Gedicht

Spirituad Cave aly Teilaspekt inv der Begleitung Sterbender

Nach Auffassung der Begriinderin der Hospizbewegung,Cicely Saunders, hat Schmerz
vielerlei Ursachen: medizinisch-pflegerische, soziale, psychische und spirituelle. (Lehre vom
Total Pain). Palliative Care als multiprofessionelle Umsorgung Sterbender hat also auch den
Teilaspekt Spiritual Care. Grundsatzlich ist jedes Mitglied des Teams damit befasst. Die
Spiritualitat als Ursache und Verstarker von Schmerzen und Beschwerden sowie deren
Linderung mussen alle Mitglieder des Teams im Auge behalten. Schicksal, Heimat, Identitat
und Selbstwertgeflhl spielen hier genauso eine Rolle wie Glaube, Religion, Konfession und
Rituale. Deshalb wird auch h&ufig die Seelsorge hinzugezogen. Zum Teil praktizieren
Seelsorger selbst Spiritual Care. Das fuhrt aber zu Rollenproblemen, weil Seelsorge
grundsétzlich der Verschwiegenheit unterliegt, Spiritual Care aber nur durch den Austausch
im Team moglich ist.

(Quelle: Wikipedia)

Mit welchen Themen kann sich Spirituale Care am Lebensende auseinandersetzen?

Worauf kann ich (noch) vertrauen, wenn die Grundfesten des Lebens ins Wanken kommen?
Worauf kann ich (noch) hoffen, wenn die Grenzen des Lebens greifbar geworden sind?
Welchen Sinn hat mein Leiden?

Habe ich Schuld (an meinem Leid)?

Die Angst, nicht zu genligen vor einer letzten Instanz - wie immer sie auch heift...

Schmerz des Abschieds von diesem Leben, Schmerz tber Unvollendetes, tUber ungelebte
Maéglichkeiten.

Und letztendlich: Was kommt danach?

Chr. Widdrat
Nie wieder werden wir Nie wieder werden wir
Hoand-in-Hand gehew ung exspiresv
auf Wegen aunWasser it wormer Hond
Nie wieder werder wir NIe wieder werden wir
nebeneinander radelnw miteinander spirunesv
duwrchvgoldgelben Rapy oy Gedankew einv Nety
Nie wieder werden wir Niewieder werden wir
Hovigonte ermesserv newe Ziele ausmaches -
mit erstounendem Blicks
Weil duw schow amv Ziel bist
12 17



Gedenkgottesdienst fiw die Verstorbenemn

Gedenkgottesdienst fiw die Verstorbenemn

Aber: dieses Bild ist kein Sonnenuntergangsbild — sondern ein Sonnenaufgangsbild! Ich habe
nach Osten fotografiert. Die Sonne geht auf! Die Sonne steigt iber dem Wasser auf. Es wird
ein heller, schoner, warmer Herbsttag. Es scheint am Abend zu sein — es ist der Morgen. Es
scheint das Ende zu sein, dabei kann es ein Anfang sein. Im Untergang ein Neubeginn.
Eingang in die Ewigkeit - ein Anfang. Am Ende des Lebens, der Anfang der Ewigkeit — damit
beginnt vieles neu.

Kirchenjahreszeitlich betrachtet ist diese Woche jetzt eine Zwischenwoche, die Woche des
Ewigkeitssonntag - vor dem 1.Advent. Noch mit dem Blick zurlick, den Erinnerungen
gewidmet — und gleichzeitig ist schon was Neues in Sichtweite. Der Weg beginnt — so haben
wir hier in der Paulusgemeinde den Familiengottesdienst zum 1.Advent genannt. Nach dem
Ende beginnt der Weg neu. Ein anderer Weg. Der Weg zu einer anderen Hiitte Gottes bei den
Menschen: ich sehe sie ja schon laufen, die Hirten mit ihren Schafen, die Kénige mit ihren
Geschenken, die Kinder - all die vielen, die zu Weihnachten unterwegs sein werden. Ich sehe
den Stall mit dem Kind in der Krippe in Bethlehem deutlich vor mir. Weit weg von dem
himmlischen Jerusalem - so weit, wie es weiter kaum geht. So weit auseinander und
gleichzeitig so dicht beieinander — es sind ja nur ein paar Kilometer zwischen Jerusalem und
Bethlehem, so dicht - eigentlich. Die Hitte Gottes bei den Menschen - ein Zelt, ein Stall — da
ist Gott besonders nahe.

Gott wird abwischen alle Tranen von lhren Augen und der Tod wird nicht mehr sein.
Abwischen, behutsam ein Taschentuch reichen, in den Arm nehmen, nahe sein — mitgehen,
so wie Sie das im zurlickliegenden Jahr vielfach getan haben. Behutsam kommt Gott uns
nahe. Er halt manche Trane aus. Er halt viele Fragen aus. Er halt viele Gebete aus. Er bleibt
dran — er kommt. Unser Lebensweg geht weiter — von Jahr zu Jahr. Wir werden verandert, wir
verandern uns. Wir leben im Wandel, zwischen Anfang und Ende, zwischen Ende und
Anfang. Wir bleiben verbunden mit denen, die vorangegangen sind — und gleichzeitig: alles
wird neu. Gott wohnt da, wo wir ihn suchen — und immer auch noch woanders.

Amen

Georg Julius, Pastor

Nach dem Gottesdienst sallen
Ehrenamtliche und Vorstand bei einem
Uppigen Mitbringbuffet zusammen. Frau
Klamt blickte auf das vergangene Jahr
zurick und dankte allen fir ihren Einsatz
mit einem schon verpackten
Adventskalender.

Alljahrlich findet ein Gedenkgottesdienst fiir all diejenigen statt, die wir im vergangenen
Kirchenjahr begleitet haben, zu dem die Ehrenamtlichen und der Vosrtand eingeladen sind.
In diesem Jahr hielt Pastor Georg Julius die Predigt in der Paulus-Kirche:

Offenbarung des Johannes 21,1-5a:

Und ich sah einen neuen Himmel und eine neue Erde; denn der erste Himmel und die erste
Erde sind vergangen, und das Meer ist nicht mehr. Und ich sah die heilige Stadt, das neue
Jerusalem, von Gott aus dem Himmel herabkommen, bereitet wie eine geschmickte Braut
fir ihren Mann.

Und ich horte eine grofte Stimme von dem Thron her, die sprach: Siehe da, die Hitte Gottes
bei den Menschen! Und er wird bei ihnen wohnen, und sie werden seine Volker sein und er
selbst, Gott mit ihnen, wird ihr Gott sein;

und Gott wird abwischen alle Tranen von ihren Augen, und der Tod wird nicht mehr sein,
noch Leid noch Geschrei noch Schmerz wird mehr sein; denn das Erste ist vergangen.

Und der auf dem Thron sal3, sprach: Siehe, ich mache alles neu!

(Die Bibel. Lutherausgabe 2017)

Liebe Mitarbeitende im Hospizverein,

Wo wohnt Gott? Fragt mich die wohl 5-jahrige Mia nach der Trauerfeier ihrer Uroma vor der
Friedhofskapelle. Gott wohnt Gberall - erwidere ich. Die nachste Frage — war ja klar: Wo
wohnt meine Uroma jetzt? Die ist jetzt ganz nahe bei Gott, antworte ich — wir nennen das im
Himmel. Mia: Wo ist das ? Oben und unten, rechts und links, hinten und vorne. Also ist
meine Uroma Uberall? Ja, so kdnnte man das sagen — und ich spiire selbst, wie unsicher
das Gelande wird. Vom Himmel aus kann sie dich sehen und passt auf dich auf. Mia: Und
wenn es regnet? Dann wird sie nicht nass, sie ist ja schlieRlich Giber den Wolken. Das
Madchen guckt mich etwas zweifelnd an. Dann nimmt sie meine Hand - wir gehen noch
einmal in die Kapelle hinein, so wie ich ihr das vorher angeboten hatte, wir bleiben einen
Augenblick am Sarg stehen, dann sagt sie: gute Reise in den Himmel, da hast du es jetzt gut
— und wir verlassen schweigend die Kapelle.

Wo wohnt Gott? Im Himmel, auf der Erde — irgendwo dazwischen? Uberall und nirgends?
Ich bleibe auf der Suche, manchmal entdecke ich Gott da — wo ich ihn nicht erwarte — in
einer Begegnung, im Kontakt.

Ob Gott am ehesten in einem Gotteshaus wohnt? In jeder Kirche? Oder nur in den alten,
den barocken, mit Engeln verzierten, die vielleicht noch ein Tetragammaton an der Decke
haben, als Zeichen: Gott ist da. Das erleichtert ihn vielleicht zu finden — sowas wie heiliges
Gelande. Gott beschrankt sich darauf sicher nicht.
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Wir erinnern uns

Beim Aufgang der Sonne und bei ihrem Untergang
erinnern wir uns an sie.
Beim Wehen des Windes und in der Kalte des Winters
erinnern wir uns an sie.
Beim Offnen der Knospen und in der Warme des Sommers
erinnern wir uns an sie.
Beim Rauschen der Blatter und in der Schonheit des Herbstes
erinnern wir uns an sie.
Zu BEGINN des Jahres und wenn es zu ENDE geht
erinnern wir uns an sie.
Wenn wir mide sind und Kraft brauchen
erinnern wir uns an sie.
Wenn wir verloren sind und krank in unserem Herzen
erinnern wir uns an sie.
Wenn wir Freude erleben, die wir so gerne teilen wiirden,
erinnern wir uns an sie.
So lange wir leben, werden auch sie leben,
denn sie sind ein Teil von uns, wenn wir uns an sie erinnern.

Unbekannt

Fir jedgn Verstorbenen wurde eine Kerze angezlindet.

fuw die Verstorbenew

Er scheint ja an vielen Orten zu wohnen — in einer Kirche, hier in der Pauluskirche, auf dem
Friedhof — im Wald, im Friedwald, in der Schénheit der Schépfung oder wo auch immer. Sie
werden gespurt haben wenn er mit dabei war, bei ihren Besuchen und Erlebnissen im
letzten Jahr. Ich entdecke ihn immer dann, wenn es besonders intensiv, tief wird — schwer
und leicht zugleich, irgendwie schwebend so kénnte ich vielleicht sagen.

Ein Blick nach vorne, ein Hoffnungsblick: Das neue Jerusalem: wie eine Braut geschmuckt —
kommt sie aus dem Himmel herab, von zwdlIf Perlen sind deine Tore. Geschickt von Gott —
die Braut hat sich in Schale geworfen, 12 Meter Schleppe - mindestens, Traumhochzeit.
Erflllung ller Hoffnungen. Wie ein Abbild dessen, wie es auf der Erde auch sein kénnte.
Véllig anders: Siehe, ich mache alle neu. Aus alt wird neu — neue Erde, neuer Himmel. Aus
Tod wird Leben, aus Zeit wird Ewigkeit. Gott schickt sie vorneweg, die Braut, die Stadt — aus
dem Himmel und kommt selber hinterher.

Wo also wohnt Gott? Oben im Himmel — unten auf der Erde?

Das himmlische Jerusalem auf der Erde — und mittendrin: Siehe die Hitte Gottes bei den
Menschen. Zwischen all den Prachtbauten im himmlischen Jerusalem: Eine Hitte Gottes.
Mit Zeltbahnen behéngt, notdurftig geflickt, einfach zu 6ffnen, so gut wie offen — man kommt
einfach hinein, der Wind pfeift kiihl hindurch. Ich sehe einen Markplatz um mich herum,
hohe, prachtige Hauser, Palédste — und mittendrin: Gottes Hutte. Vielleicht steht sie ja auch
eher in einer der NebenstraRen als auf dem Marktplatz direkt. Vielleicht wohnt Gott im
Steinweg 19a, vielleicht auch im neu eingeweihten Cafe Aller im Cardenap. Zuzutrauen wére
ihm das ja. Vielleicht kbnnen wir so sogar sagen: Gott wohnt da, da wo wir ihn suchen — also
kann er tberall wohnen. Wo wir ihn suchen, Iasst er sich finden.

Der Tod wird nicht mehr sein — dann, wenn Gott kommt, bzw. - dann, wenn sie kommt, die
Braut zur Hochzeit. Am Anfang.

Ein Ende kann auch ein Anfang sein — und manchmal kann man sich ganz schon tduschen:
Ich habe Ihnen ein Bild mitgebracht, ein Urlaubsbild.
Fotografiert im September in der Mecklenburgischen
Seenplatte am Kleinen Palitzsee in der Nahe der
Canower Schleuse, ndrdlich von Rheinsberg.
Sonnenuntergang. Abendstimmung tber dem Wasser,
die Sonne versinkt hinter dem Land.

Typisches Hospizbild —
finden Sie auch auf dem nachsten Flyer des

Hospizverein.
Abend, Abschied - kénnte man meinen.
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